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中文书名：《查克拉七姐妹：请与带给你健康、欢笑、爱与智慧的心之忧结伴而行》

英文书名：The Seven Chakra Sisters: Make Friends With the Inner Allies Who Keep You Healthy, Laughing, Loving, and Wise
作    者：Linda Rosenthal
出 版 社：Hampton Roads
代理公司：Biagi/ANA
页    数：256页
出版时间：2013年6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
每一个精神探索者都知道人的体内共有七个主要的查克拉轮穴。通常，它们被称为能量中心或是精神之轮。如果能量出于某种原因在查卡拉内被堵住，人的身体便会随之出现病变或是精神产生不适感。在《查克拉七姐妹》（The Seven Chakra Sisters）一书中，心理治疗师兼医治者的琳达罗森塔尔提到人的一生中存在诸多不同的系统。她以自身精湛的语言，详细准确地将平衡这些系统的方法逐一展现在读者面前。罗森塔尔用隐喻性超自然的方式，将七种查克拉化身为七个活泼可爱的小女孩，并赋予她们独一无二的人格特种。然后，作者凭借一个个小巧可爱的寓言讲述了查克拉姐妹如何通过帮助人们，让大家了解到她们在我们的健康与生活中占据着怎样重要的地位。
罗森塔尔以其优美的笔触形象生动地向读者描绘出七个美好的查克拉“姐妹”。她以寓言告诉我们，她们就生活在我们中间，并在寓言中教会读者能量治愈人体的原理，以及如何将自身体内的查克拉调理成最佳的状态：
· 阿妮达，生活贫穷的女孩，代表根系的查克拉（红色）

· 伊万娜，身体不足的女孩，代表骶骨的查克拉（橙色）
· 阿法塔，不得不工作的女孩，代表心口的查克拉（黄色）
· 路维亚，充满爱的女孩，代表心脏的查克拉（绿色）
· 辛娅，富有表现力的女孩，代表喉咙的查克拉（蓝色）
· 尤希米，全知全能的女孩，代表第三只眼的查克拉（靛蓝色）
· 艾莫，最具完整性的女孩，代表头顶的查克拉（紫罗兰色）
罗森塔尔通过一系列轻松幽默的探索，将查克拉姐妹的性格与关系淋漓尽致地展现在读者面前，同时以严谨认真的态度教会大家如何让身体达到最佳状态，并让情感保持健康。
作者简介：
琳达·罗森塔尔（Linda Rosenthal）作为一名持证精神治疗医师曾在超自然治愈学与超个人心理学两方面获得过高级学位。这本书是她发表的首本著作。您可以在网站上访问她的相关内容，网址：linda@insightout-healing.com。
谢谢您的阅读！
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