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）是一名注册减肥专家，一个全面的营养学家，也是《饮食，容光焕发：一个营养学家来指导你全面提升自己》（Eat, Drink, and Be Gorgeous: A Nutritionist’s Guide to Living Well While Living It Up），《容光焕发的秘密》（Secrets of Gorgeous）和《“饮食，容光焕发”项目日志》（The Eat, Drink, and Be Gorgeous Project Journal）的作者。她还是广受欢迎的全国性食品和饮料品牌，如POM和Jamba果汁的代言人，常规性主持卫星电视节目，并且为全球顶尖的力量训练教练查尔斯•柏立坤撰写日常博客。
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
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