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中文书名：《七条路：走在这世上改变一个人的道路》
英文书名：The Seven Paths: Changing One's Way of Walking in the World
作    者：Anasazi Foundation
出 版 社：Berrett-Koehler Publishers
代理公司：ANA
页    数：120页
出版时间：2013年8月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
    走在这世上，改变一个人的道路
今天，有太多人走错了路。他们独自行走，在封闭的状态下寻找平静与满足。无数善意的自助类书籍鼓吹着真理，正如其名“自助”所暗示的那样。但这种方法只能把我们带到目前这种状态下。最后，我们终将在自己创造的自然界中与其他人和世界相融。我们需要离开个体之路，走上群体之路。
这部充满诗意、令人回味的作品描绘了Good Buffalo Eagle（即伊齐基尔 C. 桑切斯）的个人经历，展现了一位古老的阿纳萨齐部落男子的冥想（该男子离开了自己的家庭和部落，走进沙漠）。在旅途中，他发现了七条阿纳萨齐之路，每条路都教给他一些经验，它们分别由自然界的一种元素作为象征：光、风、水、石头、植物、动物，以及最终众生的统一——群体之路。通过走这些路，他发现了自身矛盾的根源和走向和解的方法。
    多年来，本书一直由阿纳萨齐基金会私下散布。该基金会是一个获奖的非盈利机构，他们与问题青年在荒野中工作，取得了卓有成效的业绩。尽管是非盈利机构，但他们仍为所有人谋取了利益。本书为读者提供了智慧之源，重新熟悉原住民，但疏远了其他人。
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作者简介：
    1988年，著名的荒野开拓者拉里 D. 奥尔森（Larry D. Olsen）和伊齐基尔 C. 桑切斯（即Good Buffalo Eagle）创建了阿纳萨齐基金会。该基金会通过原始的生存经验和经由自然之手治愈的哲学，为年轻人提供了一个成长的机会。阿纳萨齐基金会以家庭为核心的干预项目启发了国际畅销书的The Anatomy of Peace诞生，同时也是艾美奖音乐电视“真实的生活”系列中一段情节的主题。据估计，有超过40000人参与了这些奥尔森和桑切斯设计的项目。
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