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中文书名：《没有孩子的幸福生活故事》

英文书名：I Can Barely Take Care of Myself: Tales From a Happy Life Without Kids
作    者：Jen Kirkman
出 版 社：Simon & Schuster
代 理 人：ANA
页    数：352页
出版时间：2013年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿/ 样书
类    型：非小说
内容简介：
“你们会改变主意的。” 

珍·克尔曼说她不想要孩子，人人都这样说。无数女人都这样想过，都面临人们同样的态度。然而，你知道吗？做成年人是件难事。你只能自己穿衣服、付账单，自己记住购买生日礼物。你只能每年自己开车去体检，自己付小费。有些成年人还增加了照顾小孩的负担。小孩既不会说话，又不会告诉你他要尿尿。养孩子可能很有价值；但我们要面对事实，其中的艰辛只有自己知道。
珍的叙事包括许多不养孩子的笑话。总是有素昧平生的人跑来问她：“等你老了，谁来照顾你？”（佣人！）有些人坚持说：“你会当好母亲的。”（当真？你怎么知道的？） 

珍度过了无忧无虑的童年，一天到晚演喜剧（她说这是最好的节育法），在主要俱乐部登台，参加热门电视节目----一路上结婚、离婚，参加父辈朋友讨厌的午后生日派对。珍的生活愉快充实，她决心不要孩子。
《没有孩子的幸福生活》是一座希望的灯塔。指引那些对其朋友、家人、陌生人作出任何决定所产生怀疑的人们。那些没有看到过珍童年的人，任何怀疑珍没有孩子是不是理解真正的爱的那些人，都会因此而充分了解她。 
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珍·克尔曼（Jen Kirkman）是作家和喜剧演员的常青树。她的获奖短篇连续剧《酗酒史》驰名遐迩。她有两部喜剧专辑：《自助》（Self-Help）和《向怪人致敬》（Hail to the Freaks），参加《切尔西近况》（Chelsea Lately）和《近况之后》（After Lately）的撰写和演出。
媒体评价：
“珍·克尔曼文笔优美、风趣，倡导不养孩子的道理。谢谢姑娘，省了不少时间。”

----切尔西工作团队（Chelsea Handler）

“如果别人要你改变主意，你决心已定；本书就是你需要的。珍的文字独特、清新、风趣，提醒大家：一般来说，你自己最清楚怎样做最好。幸好她没有改变主意，写出了这部精明、勇敢、动人的书。”

                                                                 ----萨拉·科隆纳（Sarah Colonna），喜剧作家、《纽约时报》畅销书《搞砸生活》（Life As I Blow It）的作者
“非常风趣，并不反对母性。”

----《联系杂志》（InTouch magazine）

“非常有趣······本书的核心是不想要孩子，冒天下之大不韪······我好几次笑翻了。”

---- TheHairpin.com
“决心不要孩子的幽默态度······本书嘲弄自虐和剥削，每一页都渗透了笑话，为拒生女性提供了迅速反击劝生族和嘲笑族的武器。”

----《出版者周刊》（Publisher's Weekly）

“克尔曼在这些迷人、捣蛋、惹是生非的故事中，成功地说服我们相信：她不想做母亲。没有问题，她更适合孕育书本。”

----《三拍》杂志网（ThirdBeatMagazine.com）

“本书向你介绍珍·克尔曼饱受误解的不育之旅。我现在能确定两件事。珍是个好玩的怪人；她不想要孩子。她应该吃点安定。”

                                                         ----惠特尼·康明斯（Whitney Cummings），两个一文不名的女孩（Two Broke Girls）和惠特尼（Whitney）节目的创始人
“珍·克尔曼的生育愚蠢论不怀好意，但普遍有效。你即使反对她，也不能不接受她的论证。不为愚蠢的过敏，为了伟大的爱人！”

                                                      ----格雷格·伯伦特（Greg Behrendt），《纽约时报》畅销书《他就不是你》（He’s Just Not That Into You）的作者
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