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里克·汉森博士（Rick Hanson, Ph.D.）是神经心理学家。他的作品《佛的大脑：幸福、爱情和智慧的实用神经科学》（ Buddha's Brain: The Practical Neuroscience of Happiness, Love, and Wisdom ） 翻译成二十二种语言，《仅此一项：随时用简单的方法开发佛祖的大脑》（ Just One Thing: Developing a Buddha Brain One Simple Practice at a Time ）译成九种语言。他创建了加州大学伯克利分校的源泉神经科学和思辨智慧学院。他是牛津、斯坦福和哈佛大学的访问学者，在全世界各地的冥想中心授课。

他的网站是RickHanson.net ，电子快讯Just One Thing.
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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