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内容简介：
在我们日常生活中所发生的点点滴滴，都不是在我们“身外”发生的——而是在我们的内里。
在我们的青少年阶段，我们对于大人们的情绪总是特别在意。对于他们情绪状态的关注，压过了我们对于自身的关注。我们忽视了一个本质问题——“我是谁？”在成长过程中，我们更多的是去模仿大人，而忘记了成为真正的自己。
在《心灵炼金术》中，作者提示我们要关注自己，并且留意身边发生的事情如何影响我们的行为。在这个过程中引领我们的，正是我们的心灵。唯有心灵，才是我们通向真实维度的桥梁，而真正的真实，要通过清醒的认知去感受。
心灵的语言是通过认知去感受与解读的。它能引领我们走上正确的方向。它与我们的情绪不一样，可以说，情绪破坏了我们之前的生活。通过清醒认知的感受，心灵能够让我们在自己的指引下重新成长一次——而这一次，我们不再是为了迎合他人。我们将会得到解脱，学会无条件的去爱。
这段旅程的意义在于让我们学会感受自己的生活——活在当下的每一刻，完全清醒自知，这样，我们才能真真切切地体会生活中的每一件事情。并没有所谓的“目的地”让你前去，也没有所谓的“精神目标”让你实现。有的是一次机会，让你以积极、充满活力和创造力的态度来对待生活，而不再只是个得过且过的“可怜虫”。
我们这趟真切感受生活之旅的同伴，正是自己的各种外部体验，它们可不是随机发生的，而是确切地映照出了我们不诚实的行为模式。变得更加真实，让我们能够在生活中的每时每刻，都享受自己的存在。
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(Michael Brown)来自南非，是一个音乐记者、电视剧编剧、专栏作家、杂志编辑，过着他自己所谓的“没心没肺的快乐日子”。1987年，他患上了霍顿综合症，这是一种极端痛苦的神经性疾病。在经历了常规的药物医疗和其它方式的治疗之后，他踏上了一条漫长的探索之路，正是这条道路带领他通向了如今的清醒认知。随着他越来越真切地投入到生活之中，那些恼人的病痛也随之彻底消失了。通过自己的这次经历，他制定出了一套完整而系统化的步骤，来引领大家通向清醒认知，这套理论被称The Presence Process™。学习过这套步骤的人也都觉得，随着认知的逐渐升级，身体、心理和情绪上的种种痛苦都在逐渐消失。  
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