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中文书名：《感性人士减肥计划书：四个步骤，八周时间，彻底减肥，找到靓丽的自我》

英文书名：Weight Loss for People Who Feel Too Much: A 4-Step, 8-Week Plan to Finally Lose the Weight, Manage Emotional Eating, and Find Your Fabulous Self
作    者：Colette Baron-Reid
出 版 社：Harmony
代理公司：WME/ANA
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出版时间：2013年 1月
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内容简介：
科莱特·巴伦·里德（Colette Baron-Reid）是国际畅销书THE MAP中的心灵指导老师，她了解我们很多人一直努力减肥的真正原因：我们太容易陷入情绪之中了。太多感受的人也就是那些多愁善感的人，他们的感觉往往很深刻，而且容易对别人的遭遇感同身受。
《感性人士减肥计划书》（WEIGHT LOSS FOR PEOPLE WHO FEEL TOO MUCH）会告诉你怎样整理那些情绪，让你知道哪些是你自己的情绪，而哪一些来自于他人。这本书还会告诉你怎样释放那些没有助益的情绪，然后才能让你减轻体重。

这本书不但与减肥有关，而且与积极控制自我关系更大。如果你能管理自己的情绪，并学会把他人当作外在个体，而不是你的延伸，那么减肥就是一件水到渠成的事了。食物不是排遣悲伤情绪的一种方式。乐观积极和生活方式的转变才是对抗不幸的真正战斗力。因此，要明智地安排饮食，并在你自己和你的厨房之间划清一条健康的界限。“运用你的想象来让自己释放体重。”
这本书的特别之处，在于科莱特的指导，和她所理解的饮食与情绪、情绪与饮食之间的关系。她详细回忆了她的童年以及过去的放纵往事，说明只要找回你自己的积极能量和精神，就真的能帮你把体重减下来。做个感性的人并不是个错误，但重要的是，你要认识自己的内在品质，并且从心理上和感情上接受这一点。
这种简单而又切实可行的计划，已经成为无数人控制饮食扭曲和紊乱的一个关键。一旦你释放自己背负的沉重情绪，你就可以担负起你自己的整个人生，你就能放开自己，在你自己和你的体重之间，创造出全新的健康关系。
作者简介：
    科莱特·巴伦·里德（Colette Baron-Reid）是THE MAP、MESSAGES FROM SPIRIT以及REMEMBERING THE FUTURE的作者，同时也是一位很受欢迎的心灵指导老师、灵媒、团体领导人、个性广播嘉宾、一呼百应的演讲家和音乐录制艺术家。她与其他一些作家在此领域中并驾齐驱，其中包括韦恩·戴尔博士(Dr. Wayne W. Dyer)、医学博士布赖恩·维斯（Brian Weiss，M.D.）、约翰·荷兰（John Holland）、 希尔维亚·布劳恩（Sylvia Browne）等等。
媒体评价：
    “我亲自向科莱特咨询过，发现她100%可靠。”
---- 韦恩·戴尔博士（Dr. Wayne Dyer）, 
《纽约时报》畅销书Excuses Begone! 和Change Your Thoughts, Change Your Life作家 
    “这本书对所有靠食物来缓解困惑、沮丧、及其他感情问题的人都有益处。这本简单易懂的指导手册将告诉你一些方来来控制你的体重，以及你和食物的关系，并给你一个切实可行的计划，来提高你的生活质量并美化你的腰部曲线。”
---- Judith Orloff, M.D., Emotional Freedom作者
    “科莱特•巴伦•里德根据前沿科学领域中的最新成果，为你提供了一个详尽的分步计划，让你终于能够管理自己的体形和情绪问题。要想重新控制你的健康和生活……去阅读这本书”
---- Dr. Bruce Lipton, 细胞生物学家

畅销书The Biology of Belief Belief作者

Spontaneous Evolution合著者
    “科莱特•巴伦•里德找到了一个独一无二的办法，成功地让有体重问题的高度敏感人士把心理与身体联系了起来。你还在跟自己的体重与情绪抗争吗？那这本书就是写给你的！”
----Dr. Darren Weissman, Ph.D., 
畅销书Infinite Love and Gratitude作家，

“The Life Life Technique®”创始者
谢谢您的阅读！
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