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内容简介：

人人都想活的精彩，却又不知如何努力，多少人在等待中一无所获，日渐迷茫。

机会不是等出来的，好的心态引领你把握成功机会，现在就读，现在就做！

你在等什么？等待合适时机，等待理想的人际关系，或是完美的工作？你或许在想象 “真正”的生活何时能才开始？或是假想某一天就会天上掉馅饼，诸事顺利？可能你总在不停追求，却从未真正寻找到想要的生活。

我们普通人总是在等待，并试图从外界找到答案，作者Kristen Moeller对此现象做了深入研究，在书中分享了大量真人真事和生活实例。

有些人未经努力就放弃了，也有人迷失本性、忘乎所以，多少人患得患失，甚至不敢直面自己的胆怯。别再一味等待，让本书助你勇敢的踏上前进之路。

作者简介：
克里斯滕-穆勒，是一名培训师、演讲家、作家及广播界名人，喜欢打破常规，并带动他人改变惯性思维。克里斯滕曾患有饮食紊乱症，一度非常自卑，后来她决心恢复健康心态，并将快乐带给他人，1989年康复后，她开始专注于个人发展方面的研究，获得了心理健康咨询硕士学位，并以志愿者身份进行了诸多治疗工作，这些经历也促成了她的成功。现在她已经是知名广播界人士，TED演讲家和作家，也是非常受欢迎的心理咨询专家。

媒体评价：

“通过本书的阅读以及你个人的探索，你会知道你所期待的生活应从哪里开始，这里有所有你需要的答案，你将学会不再隐藏自己的才华，你终会脱颖而出。”

----杰克·坎菲尔德, 《心灵鸡汤》合著者
“作者非常坦诚，面对未知世界，她没有胆怯，而是放眼走出去，这让我由衷钦佩。你在等什么？这个问题我们都该问问自己，然后勇敢地倾听答案!”

----EMME，超模、电视界名人，

“《你在等什么？》是一本极具震撼力的书，讲述了在当前最具挑战环境下所发生的转变，作者会开阔你的视野，带你通向全新世界，你会以一种新方式发现真正属于你的生活。此书极具启发性，内容丰富，实为必读佳作。”

----Bob Doyle,《秘密》（The Secret）中的一名特别导师
谢谢您的阅读！
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