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作者简介：
堂娜·伊登（Donna Eden）已在全世界教授了数千堂自我提升体能和治愈身心的另类健康研习课。她同大卫·范斯坦（David Feinstein）共同撰写的畅销书《能量疗法》（Energy Medicine）已被翻译成十二种文字；与大卫·范斯坦合著的另一本《女性能量疗法》（Energy Medicine for Women）也受到了广泛的认可。作者目前居于圣地亚哥。
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内容简介：

这本具有开创性意义的作品解释了如何挖掘你身体的能量，它不仅改善你的健康，而且将改变你的行为与思维模式。

你的身体是由不断运动的能量途径和能量中心构成，是一个与细胞、器官、免疫系统、情绪和思维相互作用的动态系统。如果你能够改变这些能量，你便可以影响自己的生理健康、情感模式和思想状态。
《能量心理学的承诺》（The Promise of Energy Psychology）给予了简单的、按部就班的说明能够帮助读者：
-克服恐惧、内疚、羞耻、嫉妒或者愤怒
-改变有害的习惯和行为
-增强爱、成功和享受生活的能力
本书所呈现的能量方法将给你的生活带来巨大的改变。这些方法通常能够在几分钟内减缓顽固的恐惧症；早期创伤的终身影响通常能够被淡化或者完全消除；无法抑制的愤怒能够迅速被控制；甚至其他治疗方法束手无策的疑难杂症或许也能够得到治疗。《能量心理学的承诺》（The Promise of Energy Psychology）是一部了不起的作品，令你能够拥有影响改变的能力，最终控制自己的恐惧、痛苦和破坏性行为。
谢谢您的阅读！
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