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卡伦·谢泼德（Karen Shepard ）是华裔美国人，在纽约市长大。她是英国籍亚欧混血女作家韩素音的外孙女。她的父亲西德尼·格雷泽（Sidney Glazier）是奥斯卡获奖纪录片《埃利诺·罗斯福的故事》（The Eleanor Roosevelt Story）和梅尔·布鲁克斯导演的电影《制片人》的制片人。她的母亲出生于成都，是有四个学位的教师。 
她现在威廉姆斯镇的威廉姆斯学院（Williams College ）教文学课程，与丈夫小说家吉姆·谢泼德和三个孩子一起住在该镇。

她写了三部小说：《女性的帝国》（An Empire of Women）、《坏孩子的妻子》（The Bad Boy’s Wife）、《我不认识你吗？》（Don’t I Know You?）。最后，她写了即将出版的《天国》（The Celestials）。她的短篇小说发表在《大西洋月刊》（the Atlantic Monthly）、《铁皮房子》（Tin House）、《犁铧》（Ploughshares）和其他杂志上。她的非小说作品发表在《更多》（More）、《自我》（Self）、《今日美国》（USA Today）、《波士顿环球》（Boston Globe）和其他杂志上。
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