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原版自出版已售出13,000册。
理性的自爱，一个现代性概念。
在当下的社会，自爱是一个禁忌词，一听到这个词，每个人马上会想到利己主义和虚荣。但是，自爱构成了幸福生活的基础。爱自己意味着像欣赏一位好朋友一样欣赏自己。

维特·林道（Veit Lindau）又向前走了一步：一个人必须无条件地向自己说“是”。他的“自爱”概念必定是理性的，也是完全不同的，十分有影响力。在可靠、可实践性强的层面上，林道向我们展示了如何爱上在我们内心深处时时爆发的斗争：从生理的角度出发，它发生在情感的领域、发生在每天的生活里、发生在某些需要的层面上。只要那些用心地、充满爱意地同自己打交道，并且愿意接受自己弱点的人才能有充实的生活，并最终嫁给自己。
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维特·林道（Veit Lindau），出生于1969年，目前从事的职业是老师、演讲人和作者。他是生命信托研究院（the Life Trust Academy）的合作创始人，也是德国报告人协会（the German Speakers Association）的专业会员。林道将自己视为一位充满爱心的商业—朋克和现代的神秘主义者。他的文章和书籍表达准确同时又有自己的坚守——一种幽默的唤醒。在他的诸多书籍介绍会和席明纳中，他鼓励着、启发着并且挑战着自己的听众。
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