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内容简介：
跟随《梦之一二三》一起探索令人兴奋的神秘的梦的世界。《梦之一二三》不只是一本解梦宝典或者时髦的心理学书籍，实际上它通过各行各业各阶段人们的梦揭示出梦的真谛。
《梦之一二三》中满是鲜活的例子和故事，它们都来自于梦的研究者德波的工作实例。书中还包括了从reddit.com网站的梦论坛数以百计的实例中选择出来的一些梦，这些梦都曾经过德波的解释。redddit.com是一个流行的在线网站，有4000多订阅用户。
马丁提供了一个简单易用的三步法，指引你利用你的梦改善生活：

第一步：发掘记住你的梦的技巧和窍门。

第二步：学习如何解释关于工作、家庭、爱、性、学校、家庭和社会、创造性和精神的梦。

第三步：学习如何利用梦去解决问题、回答问题并创造更快乐的生活。
不管你是一个狂热的梦的爱好者，还是一个仅对学习如何更多地了解自己的梦有兴趣的普通人，《梦之一二三》都是一本能指引你穿透梦境的简单实用的宝贵手册。
作者简介：
J．M．德波，是reddit.com网站论坛的版主，也是GRIT PR（ http://gritpr.com/about/）的营销撰稿人，专门为艺术家和表演者提供宣传服务。
媒体评价：
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