[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

[image: image2.jpg]AROUND THE

WRITER'S
BLOCK

Using BRAIN SGIENCE to
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*Including Writer’s Block, Procrastination, Paralysis, Perfectionism,
Postponing, Distractions, Self-Sabotage, Excessive Criticism,
Overscheduling, and Endlessly Delaying Your Writing.
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内容简介：

写作前，你是否会遇到很多问题呢？

比如，你十分想写点什么，可就是无法动笔开始？

比如，你反复斟酌、反复修改，却始终在第一页稿纸上编辑，无法继续？

再比如，你总觉得有很多杂务缠身，让你无法全心投入写作？

又或者，你刚坐下来准备动笔，就想起还有十件大事，要马上去办？

交稿时间又拖了吗？无法按时完成？

或是因为文稿丢了、意外情况、或者错过了重要邀约，而让自己的努力付诸东流？

不要以为只有你一个人这样，很多作家都会患上这种“写作抗拒症”，症状通常表现为：难以动笔、拖拖拉拉、交稿延迟、前功尽弃等等，这些麻烦会让你无法在纸上写下一个字，还会让人心里不踏实，感到绝望，认为自己没用，失去勇气，甚至会放弃。

不过，现在有个好消息了：就算你不是个超人，也依然可以克服“写作抗拒症”的坏毛病。你只要了解一下大脑是怎样运转的，巩固一下学到的知识，就能很有成效地培养出写作好习惯了。

作者简介：
罗赞·贝恩（Rosanne Bane）二十多年来一直都是写作课老师。她已经让成千上万的作者学会了如何克服写作中的瓶颈问题，并纠正了写作行为中让人容易产生挫折感的其他毛病。

Rosanne Bane现居美国明尼苏达州的明尼阿波利斯市，和她父母以及两条狗共同生活。

媒体评价：

“和每个人一样，我也很忙，没办法整天写作。但Rosanne的书给了我很大的帮助，让我能够用她教授的那些方法，克服瓶颈、坚持下来、每天写作。几年前，我曾参加过Rosanne的写作班，学过那些技巧，但最近又渐渐生疏了，所以，这本书让我可以把那些技巧重新温习一遍。我现在正全力以赴，创作新的小说呢。”

---- Eileen M. Peterson，亚马逊五星评论
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