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奥斯卡美食女神格温妮丝·帕特洛

（Gwyneth Paltrow）
作者简介：
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格温妮丝·帕特洛 （Gwyneth Paltrow） 出生于美国加州洛杉矶一个艺人家庭，父亲布鲁·帕特洛是电影制片人，母亲布莱思·丹纳是著名的电影演员。
格温妮丝从小受家庭熏陶，小小年纪就表现出极高的表演天赋。长大成人后自然而然地进入好莱坞，成为受人瞩目的女星。

格温妮丝以优雅的气质在好莱坞独树一帜，其参演的影片《七宗罪》、《滑动门》、《超完美谋杀案》、《莎翁情史》、《天才里普利》等深受好评，《莎翁情史》更是使她成为奥斯卡和金球奖双料影后。格温妮丝的情感生活也令人侧目，与万人迷布拉德·皮特的分手令人唏嘘不已，而与英国流行乐坛领军人物——酷玩乐队主唱克里斯·马丁的开花结果则缔造了又一个好莱坞家庭典范。
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中文书名：《十全十美：让你神清气爽的简单美味食谱》

英文书名：It's All Good: Delicious, Easy Recipes That Will Make You Look Good and Feel Great
作    者：Gwyneth Paltrow, Julia Turshen
出 版 社：Grand Central Life & Style
代理公司：ANA
页    数：304页

出版时间：2013年4月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：生活
美女厨神再出手

健康美味轻松有

奥斯卡影后独家健康修身秘方

昂首挺进亚马逊健康饮食类排名前三
内容简介：
格温妮丝·帕特洛，这位获得过奥斯卡最佳主角奖的美食畅销书作家带着她的食谱华丽回归。与上一本食谱相同的是，每份美食的做法依然简单实用，但与上一次强调家庭亲情的食谱不同，影后这次推荐的食物不仅有减肥、美容的功效，还能让人充满活力。对于长期处于亚健康状态又担心进补增肥的OL们而言，来自奥斯卡影后的健康食谱无疑是居家旅行修身养性……必备首选！
去年春天，格温妮丝·帕特洛的工作相当忙碌，再加上过度放任，她觉得身心疲惫，四肢乏力。看过医生后，格温妮丝发现自己贫血、缺乏维生素D，而且压力过大。医生用饮食疗法来她调理她的身体，帮助她早日康复。但这意味着她不可以喝咖啡，不可以喝酒，还不可以碰鸡蛋、贝类、深海鱼、麦类、肉、酱油以及任何加工类食品。

作为一名资深“吃货”，帕特洛担心这么多的饮食禁忌会让她的吃饭时间变得无聊透顶。所以她和茱莉娅·特森收集整理了185份美味而简单的食谱，并且完全遵循医生的指导。食疗的效果非常明显。改变饮食后，帕特洛完全康复了，而且觉得精力充沛，气色也相当的好。这本食谱就是《十全十美》。格温妮丝在书中与大家分享了她的养身饮食，每当她觉得身体不舒服时便开会翻开这本食谱。在这本食谱中，你可以找到墨西哥早餐、鹰嘴豆泥、青葱薄荷香蒜酱、三文鱼汉堡包，甚至还有超级巧克力糕点和香蕉冰激凌！
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中文书名：《父亲的“小情人”：阖家享用的简单美味食谱》
英文书名：MY FATHER’S DAUGHTER: Delicious, Easy Recipes Celebrating Family and Togetherness
作    者：Gwyneth Paltrow
出 版 社：Grand Central Life & Style
代理公司：ANA
页    数：272页

出版时间：2011年4月

代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：生活
纽约星级名厨马利欧·巴利塔（Mario Batali）倾情作序

奠定奥斯卡影后美食女王地位开山之作
内容简介：
奥斯卡影后格温妮丝·帕特洛与读者分享她的爱情、家庭与美食故事，以及为亲人准备丰盛食物的欢乐照片。烹调，是一种她从亲爱的父亲那里继承下来的激情。

格温妮丝的样貌并不出众，但她举止高雅、充满自信，寡言少语却心思缜密，良好的教养和独特的气质使她独具魅力。她不喜欢古怪的行为、不喜欢工作迟到、不喜欢毒品、甚至不喜欢出名。然而，格温妮丝却是一个真正的明星。
格温妮丝是一个工作忘我的人，她的处事格言是不求独特，只求使自己保持不变。她说，“我这样做的理由是我要这样，而不是钱要我这样。这与出名毫无关系。那些喜欢金钱、喜欢出名的演员不是由爱他们的人抚养大的。而我则完全相反。” 　　
没有不幸的童年、没有叛逆的青春期、没有入狱的男朋友，她唯一的缺点就是有时喝咖啡和伏特加酒。她甚至不允许自己吸烟。格温妮丝·帕特洛是令全体美国人着迷的优雅女性的代表，是真正的时尚先锋（Fashion Icon）。
作为一位演员、作家、潮流女性、goop.com创始人、PBS电台热门节目《西班牙：再次上路》（Spain: On the Road Again）主持人，格温妮丝·帕特洛是世界闻名的先锋典范和品味象征。

作为一个爱吃父亲布鲁斯·帕特洛（Bruce Paltrow）所做菜肴的年轻姑娘，她渐渐形成了对美食的热爱，由此塑造了她今天的生活观，以及“与家人团聚永远是优先选项”的家庭观。
在《父亲的“小情人”》中，帕特洛与大家分享了她最喜爱的家庭食谱，以及伴随父亲布鲁斯·帕特洛一同成长的私人故事。她提及的事情包括：

·父亲如何影响了她喜爱的食物

·她如何让自己的孩子参与烹调

·她如何用自制的小零食让孩子保持健康

有史以来第一次，帕特洛让读者领略了她作为一个女儿、母亲、妻子的生活全景。与此同时，她还分享了自己对家庭团聚的重要性的认识。
本书中收集了超过150份的早餐、三明治、汉堡包、汤、沙拉、主菜、面食和甜点的美味食谱，与之相配的是格温妮丝与家人、朋友一同拍摄的家居全彩照片。《父亲的“小情人”》是一部美妙的集锦，鼓励读者们为生命中重要的人烹制美味的菜肴。

谢谢您的阅读！
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