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内容简介：
如今心血管疾病已成为威胁美国人生命的一号杀手。在治疗心血管病时，大部分医生主要采用降低胆固醇和血压的方法，而忽视了该疾病的罪魁祸首——葡萄糖水平。随着肥胖人口的日益增加，二型糖尿病患者也越来越多。目前研究显示损害我们心脏的主要因素是“糖”，而不是脂肪。他汀类药物能能降低胆固醇并缓解某些症状，却不能解决心脏病的根本问题，也不能阻止动脉斑块的增长。
可喜的是无论你的年龄、性别、体重、遗传，《三十天心脏康复》这本书都能帮你治疗动脉斑块，预防心脏病和中风。这个项目的关键在于通过以下这些方法来增加体内纤维、保持身体健康以缩小动脉斑块、促进血液循环、增强心脏动力的目的。
    ● 在你的饮食中增加利于心脏的食品
    ● 通过运动加强你心脏和动脉的功能
    ● 释放并控制压力
● 制定利于心脏健康的补充计划 
《三十天心脏康复》提供简单、快捷甚至可以说是性感的指南。马斯雷博士用一整章说明了心脏健康的改善有助于男女的性欲的提高。
作者简介：
史蒂文·马斯雷（Steven Masley），医学博士，通过职业验证的资深内科医生和营养师、健康问题研究专家、演讲家、作家、厨师。在过去的十五年里，他因帮助许许多多二型糖尿病患者和心血管疾病患者而备受赞誉。
目前，他是马斯雷最佳健康中心的主席，“年轻十岁”项目的医疗顾问，南佛罗里达大学的临床医生，还是艾科特学院持久领导力培训部门和坦帕大学赛科斯商学院领导力中心的讲师。
媒体评价：

“按照马斯雷博士简单实用的建议，好好爱护你的心脏，延长寿命。这是每个人都能进行的健康项目，我是非乐于推荐这样的方法。”

----丹尼尔·G·埃曼博士（Daniel G. Amen, MD），畅销书《改变你的大脑，改变你的身体》（Change Your Brain, Change Your Body）作者

“马斯雷博士的健康指南有望为绝望的美国人提供‘心脏治愈’的可能。马上开始充满希望的健康计划吧！”
----莎拉·高特弗莱德博士（Sara Gottfried, MD），《纽约时报》畅销书《荷尔蒙疗法》（The Hormone Cure）作者
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