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内容简介：
这本书用既有趣又鼓舞人心的方式帮你实现梦想和你曾经许下的愿望。无论是4岁孩童还是45岁的中年人，我们每天都在许愿。希望得到甜蜜的爱情、健康的身体、理想的工作，希望世界和平，希望在冬末春初之际拥有阳光灿烂的一天。但是当我们着手去实现这些梦想或愿望时，没有阿拉丁神灯的我们常常茫然不知所措。这本书是一把开启你梦想之门的钥匙：能帮你找到有意义梦想和愿望，通过改变你的思维方式和生活方式，深远地影响你的生活。
在这本轻松愉快而富有启迪性的书中，凯里夫妇帮你打开了一个崭新的、神奇却可能实现的世界，向你展示了梦想是如何戏剧性地影响着你的日常生活。你将会学到如何用你的梦想达到你的既定目标——从寻找生命中的爱情到成为精神领袖——还将学到遵循并实现你的梦想所应采取的行动。你将更彻底地懂得你的梦想，你还可以在Twiiter和YouTube上分享它们。当年岁渐长，你也能了解到你梦想发展的历史。所以，加入到我们梦想学院的活动中来吧，成为帮自己实现梦想的精灵。
作者简介：
布雷纳德·凯里（Brainard Carey）出生在纽约曼哈顿，在纽约郊区扬克斯长大。从纽约州州立大学切斯分校毕业后，他搬到了罗德岛州并开了一家画廊，还发行了一份文学杂志。之后，凯里又搬到了纽约市，在那儿遇到了迪莉娅，他们共同成立了“实践”工作室（Praxis）。2002年他们被邀请参加惠特尼双年展（Whitney Biennial），2007年他们的艺术作品又在那儿进行独立展。现在，他们的作品已经走遍了世界各地。凯里还从事着教育方面的工作，他帮助艺术家们写资助申请、办展览、帮他们发展其事业。他穿梭于纽约和康乃狄克州纽黑文市之间，他在WYBC公司旗下的Yale电台开办了一档名为“开启艺术世界之门”（The Art World Demystified）的广播节目。

    迪莉娅·凯里（Delia Carey）是一名概念艺术家。2002年、2007年先后两次被邀请参加惠特尼双年展，其作品还在纽约现代美术馆和雷纳·索菲亚博物馆展出过。她和她的丈夫布雷纳德·凯里在康乃狄克州纽黑文市成立了“实践”工作室，合作完成了很多项目。
谢谢您的阅读！
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