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内容简介：

你准备好应对崭新的生活了吗？

你是否正处于人生的某个阶段，疑惑着“接下来该做什么？”你已经完成了人生的一个篇章，但还没有开始书写下一页。我们中的许多人在中年时会面临这一转变，但实际上转变可能在任何时候发生。这一时期充满巨大的潜力，将定义人生的新阶段。它被称作“新生活”。

这本书是指引你新的人生阶段的一张地图。你可以利用其中有效的做法和深刻的观点——并利用美国退休人员协会（AARP）的LifeReimagined.org网站上的在线工具加以练习——帮助你发掘自身天赋，找到支持并帮助你的人，从而发现新的生活方向。

你会被书中普通人用非凡的方式改变人生的案例所激励。你也会读到“新生活运动”先驱者们的故事，比如简·波利（Jane Pauley）、詹姆斯·布朗（James Brown）和埃米利奥·伊斯特芬（Emilio Estefan）。他们向读者展示了发现之旅将帮助我们在令人意想不到的新领域获得成功。

“每个人都是一次实验”——这种解放的观点是潜藏于本书中的深刻真理之一，我们每个人都应该自由地在人生的不同阶段找到自己的方向和道路。没有陈规，没有过时的社会规则，也没有约定或是期望的条条框框。让《新生活》（Life Reimagined）助你发现新的人生可能！

《新生活》（Life Reimagined）不仅仅是一本书，它整个项目还是由美国退休人员协会（AARP），一个非营利、无党派会员组织为年龄超过50岁的人所创办的，致力于随着人们年龄的增长逐渐提高人们的生活的质量。它是美国最大的会员协会，拥有超过3800万的会员，你可以从以下网址获取该项目的更多信息： http://lifereimagined.aarp.org/janepauley
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理查德·J·莱德（Richard J. Leider）是发明集团（Inventure Group）的创始人兼董事长。他被福布斯杂志（Forbes ）评为全球五位“最受尊敬的行政教练”之一，世界大企业联合会（Conference Board）认为他是“传奇教练”。他曾写作并合著了包括畅销书《重整行囊》（Repacking Your Bags）在内的八本书。

艾伦·M·韦伯（Alan M. Webber）是《快速公司》杂志（Fast Company magazine）的成立编辑，曾任《哈佛商业评论》（the Harvard Business Review）的编辑部主任兼执行编辑。他曾为包括洛杉矶时报（the Los Angeles Times）、纽约时报（the New York Times）、《华盛顿邮报》（the Washington Post）在内的许多出版物撰稿，同时他也是《经验法则》（Rules of Thumb）一书的作者。

谢谢您的阅读！
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