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艾莉森·刘易斯（Allyson Lewis）是一位出色的演说家，在网上拥有很高的声誉。她创设了在线的“7分钟社区”（7 Minute Community），读者可以在里面找到很多有趣的想法，并将“7分钟解决方案”落实到自己的生活中。
作为一位著名演说家和财务顾问，刘易斯在过去22年中创立很多具体的经营理念，并把这些理念传授给全国的管理人员。她经常到全国各地举办公众研讨会，曾在纽约、洛杉矶、旧金山、芝加哥、休斯敦、达拉斯、奥兰多、巴尔的摩和圣胡安等地培训过数千人。

许多著名机构都曾邀请刘易斯发表演说，其中包括沃尔玛、摩根士丹利、美林、阿尔斯特保险公司、雪佛兰汽车等等。同时，她还是美国有线电视新闻网（CNN）、美国有线电视新闻网财经新闻频道（CNNfn）、彭博电视（Bloomberg Information Television）和多家地区性广播和电视节目的特邀嘉宾。

她曾著有《7分钟让一切不同》（The Seven Minute Difference）一书，书中的信条帮助成百上千的公司主管、财务顾问、保险主管、企业家、会计师、律师改变了自己的生活。
如欲了解关于作者的更多信息，请访问她的个人网站www.AllysonLewis.com，也可访问7分钟社区网站www.TheSevenMinuteDifference.com。你还可以在刘易斯的Facebook、YouTube频道和Twitter上找到她。
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