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内容简介：
    常坚信一点，问题看上去越复杂，解决方法却越简单。在本书中，Sonal Kalra以轻松迷人的方式讲述了可以帮我们面对日常生活中的刺激和紧张的方法；这些刺激和紧张可能与工
作或同事相关，可能来自道路上堵车、抢道的愤怒；也可能来自繁文缛节或自尊受创；本书正是带领读者用前瞻性的眼光来处理这些常见的生活压力。

    作者的冷静技巧看上去简单之极却又出乎意料的有效。书中的观点和经验是来自我们遇到的情形，而书中智慧快乐的人们——平和的Pappu Singh、执着的Chaddha ji以及不知疲倦的Bubbly Aunty——在书中不时出现，并为人们提供真金不换的好主意。这是一本趣事集，机智、易懂、与实际生活接轨，并充满了能被大家一一证实的经验总结。

    读完本书，你将收获很多虽然面对着日常生活压力却能保持心态安宁平和的好方法，甚至即使面对更严重的情形，也能面露微笑，从容以对！

作者简介：

    过去十五年里，作者一直在撰写小品文、担任记者；曾为技术期刊Informatics担任过编辑；一直致力于生活方式类涉及情感、健康、时尚、装潢、食品以及旅行等方面的出版物的发行。与人合著有E-Government Toolkit for Developing Countries，由the United Nations出版；曾领导了the National Portal of India的内容建设。

    现任HT City的编辑，该报是印度第二大全国性日报Hindustan Times的副刊；她还负责娱乐、艺术和生活三大模块的印刷内容。
媒体评价：

    “趣事集。简单易懂，紧扣生活。”—Vir Sanghvi

“Sonal Kalra用简单的文字展现了深邃的思想；她探查了我们日常生活中会遇到的情感和生活问题，智慧的语言在书中随处可见。对那些想从生活中得一息自由的人来说，本书就是一缕春风，先读之而后快。”

—Sourish Bhattacharyya (Mail Today)

“《更从容的自己》是本创新精神的书，在面对复杂问题和情况不知所措时，作者用简洁的答案来回答。深刻、幽默，几乎能帮助所有人发现‘更从容的自己’；阅读此书是走进美丽心灵的意义之旅。”

—Dr Jitendra Nagpal, Senior Consultant Psychiatrist and Lifeskills expert
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