[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

中文书名：《实用心灵自卫手册》

英文书名：Practical Psychic Self-defense Handbook

作    者：Robert Bruce

出 版 社：Hampton Roads Publishing Company                

代理公司：Biagi Rights/ANA

出版日期：2011年2月

页    数：256页

审读资料：样书

类    型：励志

内容简介：

在你心中发生的一切能代表真正的你吗？澳大利亚心理研究人员罗伯特·布鲁斯认为，也许并非如此。通过二十多年的第一手研究和亲身体验，布鲁斯总结出，我们的思想受到许多看不见的精神源的影响。有些精神源可以影响我们思考、感觉和行为的方式，甚至影响我们的身体功能，可以令我们不快乐、烦躁、困惑、生病、不安、甚至疯狂。这就是为什么我们需要布鲁斯提供的心理自我防御的实用工具和对策。

本书指导你与庸庸碌碌的精神、错乱的幻影、精神世界的蛇与蜘蛛、恶魔的幽灵以及恶作剧的鬼影作斗争。书中有趣、具备广泛实践意义的指导，针对每个人精神世界的阴暗面。

此次升级修订版包含20%至30％的全新材料，对于那些生活在被看不见的不友好的力量影响的梦魇中的人们来说，这是一本生存指南。
作者简介：

罗伯特﹒布鲁斯（Robert Bruce）是国际知名作家，神秘主义者，教师和心理研究员。是一个真正的精神先驱，有着无与伦比的体验深度和知识范围。
罗伯特·布鲁斯的开创性活力工作体系是一种革命性的新方法，可以促进与发展能量体。他已经研究发展了一套行之有效的技术，可以诱导出身体经验，就像精神投射一样。这些技术，随着他活力工作的方法，通过他的网上工作坊、精神投射项目和活力密集型工作得到推广。他的网站是www.astraldynamics.com。
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