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内容简介：
探索发现啮齿类动物如何理解美好生活？
从普通的实验小白鼠身上，我们能学到什么？根据行为神经学家Kelly Lambert的描述，我们人类能从这些小家伙身上学到的东西太多太多了。从业25年来，Kelly用老鼠做过的各种实验，这些试验让她得出一个惊人的结论：小老鼠有良好的适应策略及好习惯，这些谦逊的小家伙们告诉我们很多很基本的道理：做为人类，如何过上成功的生活。从平复情绪，到强烈的工作道德感，从如何做父母，到如何保持健康。你不得不承认，这些小老鼠真是我们人类的好榜样。

这是一段令人惊奇的旅程，让我们深入探索这些常被伤害和误解的小生物那复杂巧妙的思想，情绪及行为的世界。
作者简介：

Kelly Lambert, PhD, 博士，Randolph-Macon College（美国兰都府-玛根学院）心理学系主任兼教授，著有Lifting Depression一书。除讲授心理学及神经学课程以外，她开办了一个行为神经学实验室，供她和学生调查研究哺乳动物大脑的可塑性。她的研究调查曾被刊登在一些科学杂志上，例如，Nature（《自然杂志》），Behavioral Neuroscience（《神经科学杂志》）及Scientific American (《科学美国人杂志》)等。Kelly Lambert博士现与丈夫及两个女儿居住在弗吉尼亚的Mechanicsville (梅卡尼克斯维尔)

媒体评价：

“诙谐，机智，真实，Kelly Lambert 请她的老鼠作代言人，让我们更多地了解自已。通过了解老鼠大脑功能的基本原则，我们看出了人类的本性，从而有了更新的见解。”

--Patricia Churchland，美国加州大学圣地牙哥分校哲学系荣誉退休教授，Braintrus的作者

“Lambet的书很适合研究大脑及动物行为，就像Julia Child (美国著名厨师)适合烹饪一样。

她总能发现刊登在学术性神经科学杂志中的文章，并将这些显为人知，且让人难以理解的内容表达的惟妙惟肖。风趣，巧妙，令人着迷，她让我们知道搞好科学既重要又有趣。”

--Craig Kinsley, PhD, 里士满大学心理系神经科学专业教授，与人合著Clinical Neuroscience
“这本书十分有意思，Kelly Lambert做的棒极了，她向非科学专业的读者阐述了通过对这种并不简单的动物进行机智巧妙的实验，可以进行更深入的探索和研究。

--Peter Sterling, PhD, 费城宾州大学医学院神经科学专业教授
谢谢您的阅读！
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