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内容简介：
本书描述了一套强有力的技巧，有助于你进入“心灵灌能”，充分利用我们每个人都拥有的创造力，让你更轻松地实现企业和个人的目标，并在生活中每个领域都获得满意的回报。

书中包括超过60个想象练习和分步示范，将告诉你如何做到：

·利用内在力量实现预期目标，例如更快地解决问题、做出更好的决策、提升你的创造力、给出更新颖的创意。

·采用“心理剧本”的形式，最大限度提高已有的才干和能力，并迅速形成全新的技能

·吸取自然能量为自己的心灵充电，保持全天高效行动，减缓紧张与压力

·武装自己，从各类人际关系中获益，解决任何形式的冲突

除此之外，书中还提供了一些简单有效的方法，帮助你提高记忆力、集中注意力，充分利用你的直觉，打破阻碍你前进的习惯。不久之后，这些创造性力量就将成为你日常生活的一部分。如此一来，每当你有需要的时候，便可以随时召唤它们寻求帮助。

作者简介：  
基尼·格雷厄姆·斯科特博士（Gini Graham Scott, Ph.D.）是美国著名作家、顾问、演说家。他开设研讨会和讲习班，擅长处理商务与工作关系，及处理职业与个人发展关系。
她是“改变和创造传媒与研究机构”（Changemakers and Creative Communications & Research,）的创始人，并出版了40多本不同主题的作品。
她的新作包括《30天内变成记忆超人》（30 Days to a More Powerful Memory）、《和坏老板打交道的生存指南》（A Survival Guide for Working with Bad Bosses）、《与人打交道的生存指南》（A Survival Guide for Working with Humans）、《解决冲突》（Resolving Conflict）、《心灵灌能》（The Empowered Mind）、《谎言的真相》（The Truth About Lying）等等。
斯科特博士的作品得到了美国媒体的大量曝光，早安美国、奥普拉脱口秀、蒙特尔·威廉姆斯脱口秀、CNN电视节目等都对其进行了报道。欲了解更多信息，请访问她的个人网站：www.ginigrahamscott.com。

谢谢您的阅读！
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