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内容简介：
助你解决婚姻关系中的普遍问题，帮你与伴侣再度琴瑟和鸣的最佳指南！

获奖无数的夫妻关系治疗师彼得·弗兰克（Peter Fraenkel）指出，婚姻关系出现问题时，最重要的问题往往是夫妻双方步调不一、两人生活失去平衡。大多数情况下，这种情况非常隐蔽。
在生活节奏、个人步伐、时间观念、事情优先度、如何分配时间等问题上的差异，都可以导致夫妻发生冲突。但有趣的是，这些差异正是最初吸引两个人走到一起的关键。
在这部开创性的新作中，彼得·弗兰克从原始研究数据中汲取经验，清晰阐述了解这些问题如何能够改善双方感情，甚至挽救一个失败的婚姻。

书中既有作者帮助夫妇俩度过难关的真实案例，也有趣味十足的小测验。从这本书里，你将学会如何识别生活节奏的差异，从而解决在沟通、性爱、育儿、人生规划等方面出现的问题。

作者简介：
彼得·弗兰克（Peter Fraenkel）博士是国际知名的夫妻关系治疗师，拥有20余年的私人执业经验。他是纽约市立大学阿克曼研究所的创始人和主管，该机构主要研究工作与家庭关系。他还曾是纽约大学儿童研究中心主任，主持预防与关系改善研究项目。
弗兰克是阅读人数近200万的《真正简单》杂志顾问，也是“找回你的时间倡议”的董事会成员的。在业余时间里，他是一位专业爵士乐鼓手。他在音乐领域的丰富知识，为研究恋爱关系的节奏提供了一种独特的视角。

媒体评价：
“彼得·弗兰克提供了一套强有力的工具，帮助新人应对时间压力的挑战、制订合适的工作计划，赶上现代生活的疯狂步伐，帮助伴侣们拯救自己的婚姻。”

——埃文·安布莱克（Evan Imber-Black），

著有《家庭的秘密生活》（The Secret Life of Families）
“一部非常及时的作品，针对每对夫妻都会碰上的问题。彼得·弗兰克帮助我们了解情侣间隐藏的节奏不一问题。他揭示答案的方式如此奇妙，将让读者感到惊奇不已。”

——霍华德·马克曼（Howard Markman），

婚姻和家庭研究中心主任，

著有《婚姻保卫战》（Fighting for Your Marriage）
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