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内容简介：
无论一段恋爱关系的初始是多么富于激情，爱情终归是要积极创造的。比尔·克罗克博士是一名充满创新意识且成功的两性关系临床医学家，他通过必要的技巧帮助夫妇们建立持久的联系、承诺与亲密关系，这些都已呈现在本书中。本书既灵敏又实用，精确地描述了促进或破坏我们亲密关系的事件和行为。它将逐步告诉读者如下信息：

* 如何鉴别与克服自身障碍以获得有意义的、满意的联系

* 我们用以自卫缺扼杀了爱情的方式，以及如何从冲突中学习创造更深的亲密关系

* 恋爱关系中激情和性的地位

* 如何认识和处理令人愤怒与羞愧的问题（它们会影响我们爱的能力）

* 为什么令人深信不疑的关于家庭、婚姻和理想化恋爱的神话会创造预期，伤害我们的另一半

* 如何与伴侣合作解决问题

* 如何有效利用同情心和“建设性的抱怨”来沟通

本书囊括了丰富的实践技巧和窍门，以及对话范例，帮助你实现有意义的改变。本书将指导你完善自己所需的技能，为自己的亲密关系积极创造，构建幸福路标。
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作者简介：

比尔·克罗克（Bill Cloke）博士30年来一直从事两性关系临床医学家一职。他热情地帮助独身与成家的人们通过学习必要的技巧经营更好的生活与人际关系。比尔在加利福尼亚州的研究生院获得了心理学博士学位。他经常获邀参加电台嘉宾热线节目，搭建了网站PsychologyToday.com和其他颇受欢迎的站点，此外，还在加州大学洛杉矶分校开设讲座。比尔·克罗克住在洛杉矶，在那里，他与来自不同文化的夫妇、家庭和儿童一起工作。
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