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内容简介：
无论你是刚刚迈出大学校门，还是人到中年面临新的挑战，这本书会教给你获得生活、事业成功的最佳策略。
《成功与幸福的礼物》提出一套简单的体系——以世界上最可靠的业务流程原则为基础——赋予读者坦然面对并最终战胜挑战的力量，这些挑战可以是由金钱、工作、情感或其它因素引起的，多数阻碍了我们成功的脚步，影响我们获得幸福。本书作者奇普·萨维基根据自己二十年来身为企业高管、家长和社区领袖的经验写成此书，书中提出的结构化方法会帮助读者最大可能地获得人生中各个方面的成功与幸福。如同好公司都有自己的一套高效的业务流程、办事方法那样，成功人士都有自己做事的好办法。他们自己以前也可能未必意识到这一点——现在他们知道了。

萨维基在书中阐明了获得个人满足感的进程，指出了生活中的三大压力：时间，金钱和社会。接下来，萨维基提出一系列的建议，相关的趣闻佚事，易于使用的工作进度表，使读者可以基于可计量的数据做出好的决定。一旦理解了生活这块魔方的机理，读者会比同辈们更快地实现自己的目标，并开始真正地理解成功与幸福。本书配有25幅黑白插图。

作者简介：

奇普·萨维基（Chip Sawicki） 维克森林大学（Wake Forest University）兼职教授，社区领袖。他的职业生涯真可谓是丰富多彩，做过职业运动员、公共会计、销售，自己办过小公司，甚至在家当过全职老爸。奇普与妻子和两个儿子住在北卡罗来纳州的夏洛特市。

弗农·罗伯茨（Vernon Roberts） 领导才能培训师、教练、绩效顾问。从事金融服务近二十年后，他建立了Evoke Learning & Performance，专为公司量身打造培训课程。
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