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内容简介：
怎样才能自信而平和地面对死亡、损失与悲伤？当丈夫史蒂芬被诊断为癌症晚期、只有几年生命时，谢丽尔·艾克尔不得不意外地面对生活中这位最不受欢迎的客人——死亡。在本书中，她强大的洞察力、感人的故事和精准的指导告诉我们：每个人都有内在的力量平静地面对死亡和未来。她说，事实上，当我们恰当地为这一经历做了准备（虽然这十分罕见），就会发现死亡可以是美丽的。本书悲悯而又坦诚，告诉读者死亡是生命不可或缺的部分，指导我们怎样思考、谈论与准备它。当艾克尔温柔地引领我们走过失去至亲和难言悲伤的旅程时，她帮助我们克服恐惧，避免生命终结带来的痛苦。在这部敏感、轻灵的作品中，你将探索到五个面对死亡时的释放步骤，无论是你自己需要面对，还是你爱的人需要面对。你将学到如何充分地鼓励自己和所爱的人，释放悲伤，这样就能坚强地面对明天。尤其是，你将找到自己需要的安慰，拥抱死亡带来的优雅、信心与平和。

第二部分：汹涌的水

第三部分：灵魂助产士
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第五部分：朝拜

问题汇总

致谢

注释

死亡可以是美丽的

作者简介：
谢丽尔·艾克尔（Cheryl Eckl）是作家、演讲家、职业发展教练和改变生活的教练。最初走进职场时，她是一名歌唱家和音乐喜剧演员。自从发现自己需要一份“真正的工作”后，谢丽尔花了二十多年时间在不同的行业支持和训练其中的领导者。在过去的十年中，她运营期自己的生活指导和培训公司。谢丽尔开创课程，是华盛顿特区“学习树”国际组织的持证教练/主持人。世界上的财富100强公司采用高效的HBDI 思考系统评估，她是这一课程的持证从业者。谢丽尔住在家乡科罗拉多州，最近取得了超个人心理学方面相当于硕士学位的证书。2008年，她的丈夫史蒂芬去世，这令她致力于发展资源、开设工作坊，帮助那些面临死亡的人们。
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