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内容简介： 

根据本书作者、职业治疗师Betchen的观点，关系问题虽然从表面上看似乎关乎姻亲、金钱或性，但实际原因却是根植于个人成长过程中的“内心矛盾的潜意识反映”。作者在新泽西州的Cherry Hill市从事婚姻和家庭咨询服务。

虽然矛盾理论是大多数心理分析疗法的核心，但它并没有被广泛用于治疗夫妻关系问题。而作者Betchen将这个理论运用于自己的病人身上，并获得了成功。

在别人的学术研究和自身的从业经验的基础之上，《淑女之家》杂志的热点栏目“这样的婚姻有救吗”的投稿人Betchen提供了易于理解和可信的案例研究、令人信服的证据、探讨了七种最常见的“主要矛盾”，包括：权力与被动性的矛盾、近与远的矛盾、控制与混乱的矛盾，等等，说明了这些矛盾在关系中的表现。更重要的是，作者为夫妻们提供了化解这些矛盾、治愈心灵创伤、推动关系和谐融洽的方法。
作者简介：
Stephen J.Betchen是持有执照的婚姻和家庭问题治疗专家和性问题治疗师，擅长夫妻治疗。他同时也是《淑女之家》杂志的热点栏目“这样的婚姻有救吗”的投稿人。他是宾西法尼亚大学社会政治与实践学院博士，擅长婚姻与家庭治疗。

他发表过许多关于关系的学术论文，并出版过名噪一时的《干扰型伴侣——难以捉摸的伴侣》一书。

媒体评价：

“在这部精彩易读的书中，Betchen博士阐明了浪漫吸引力的矛盾——如果异性相吸，那为什么以相爱开始的夫妻却最终在爱的力量下相互排斥呢？那些想要克服这种障碍的夫妻，可以从这本清晰而温情的书中找到答案。通过对“主要矛盾”背后的力量的阐明，通过新的洞见与成长，夫妻双方理解了自身，也理解了彼此。这种成长是的白头偕老成为可能，并使人愉快，我敢说。”

——Jay Lappin博士，Centrapc家庭治疗主管
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