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内容简介：

你是否觉得在工作单位与世隔绝、缺乏条理？

你是否觉得无力应对办公室中从整理办公桌到对付仗势欺人的办公室霸王等等多重挑战？

你是否觉得已经受够了，想要开开心心地工作呢？

你的救星到了！持牌心理治疗师、组织管理及心理健康专家辛迪·格罗文斯基（Cindy Glovinsky）提出了解决问题的妙计良方，定能把你的惨雾愁云一扫而空。本书中有：

几十桩趣闻轶事以及颇有深度的训练活动

简单有效的组织整理策略

成百上千种办法让你能轻松地搞好同事关系

改善工作环境的奇谋妙策

无论你是每天上班惴惴不安，还是只不过想找到解决办公室问题的新方法，《成为办公室达人》为你提供了理解职场的崭新视角以及应对日常挑战的实用策略。

作者简介：
辛迪·格罗文斯基（Cindy Glovinsky）硕士、社会工作认证委员会认证的持牌社会工作者。著有《成为生活达人》（MAKING PEACE WITH THE THINGS IN YOUR LIFE）、《一时专一事》（ONE THING AT A TIME）等书。她是持牌心理治疗师、组织者和专业行政人员，是全美社会工作者协会（the National Association of Social Workers）、美国专业家居环境整理协会（the National Association of Professional Organizers）、国际专业行政人员协会（the International Association of Administrative Professionals）会员。她与家人住在密歇根州安阿伯市（Ann Arbor）。
媒体评价：

“《成为办公室达人》一书关注的是员工的健康与幸福，强调的是生活的质量。这正是写给那些渴望为更好地生活而工作，而不是为了工作而活着的人们的。快来读读这本书，彻底改变你的办公室生活。”

——约翰·格拉夫（John de Graaf）,非盈利组织“Take Back Your Time”的执行董事
《流行性物欲症》（Affluenza: The All-Consuming Epidemic）一书的作者之一
谢谢您的阅读！
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