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“如果你不能巧妙运用想象力，恐惧就可能令你陷入焦虑的境地，让你面对不必要的压力……重新控制你的想象力，充分利用你的创造力和智慧，解决问题、享受生活。”

“我很高兴能为你推荐一位高明的老师，他将教你如何做到这一点。”

——安德鲁·韦尔（Andrew Weil）博士

《解忧指南》教给读者如何通过培养想象力，利用强大的创造力，达到减轻压力、缓解焦虑的神奇效果，甚至将焦虑转化成实实在在的生产力。
对于很多人（尤其是女人）来说，焦虑变成了一种坏习惯。同时，这也是一种无休止的控制欲和毫无用处的念头。
罗斯曼（Rossman）医生将脑科学、情商、身心医学的最新研究发现完美结合，展示了如何开发大脑的功能，将负面的焦虑转向积极的方面。
在罗斯曼博士熟练的指导下，读者将学会更明智、更巧妙地运用“理性半脑”和“感性半脑”，创造出有效的全脑解决方案。

作者简介：
马丁·罗斯曼（Martin Rossman）博士，整合医学的先驱者，洛杉矶引导意象学院的创办人之一。他曾撰写2本关于引导意象的著作，包括《与癌症搏斗：如何运用大脑医治癌症》（Fighting Cancer from Within: How to Use the Power of Your Mind for Healing）和《引导意象与自我治疗》（Guided Imagery for Self-Healing）。
序言作者安德鲁·韦尔（Andrew weil）博士是闻名世界的医学权威。

他曾两度登上《时代》杂志封面，1997年被评为“美国最具影响力25人”，2005年被评为“全球100位最具影响力人士”。
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