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内容简介：

全国最受追捧的专业收纳师为每一个人提供了简单有效地拯救计划。
全美国最有条理的人——Andrew J. Mellen，创造了独特持久的简化生活技巧。他为包括律师、电影制片人、甚至心理学家在内的各行各业的人带来了尽然有序的生活方式。他在《生活无杂物》里为他的广大读者提供了有效的方法。认识到通常是“东西背后的东西”让人裹足不前，Mellen提供了具有实践性的计划让不擅收纳的人重新按他们的感觉使用自己的住所。这个简单的转变将会产生立竿见影的效果，并将帮助每一位读者享受到收纳的乐趣，从总是弄丢钥匙的人变为整理专家。Mellen充满幽默、诚实、严爱、有效的策略将会激励读者遵从自己的感觉并且他们的习惯将会发生彻底的改变，带来持久的作用。

带有Mellen实事求是的风格和幽默的笔调，《生活无杂物》充满了强烈的个人风格，介绍了其他收纳书籍所没有的方法。建立在我们都应该从所用拥有的东西中认识自己的原则之上，《生活无杂物》以真实可行的目标作为开始，逐步实现每个人都努力尝试避免的如噩梦般的计划。从地下室到卧室，从厨房到私家车以及更多地方，读者将会了解到：

哪里是你的钥匙和钱包的永久归所。

如何对信件进行易管理并且节省时间的分类

什么是“相似的同相似的一起”的分类

如何解决现金和预算

如何用你的新技能解决问题以及更多其他方面

结果你将从杂乱的生活负担中获得更多自由，跟多自由可支配的时间超过你的想象。
作者简介:

安德鲁·J·米勒（Andrew J. Mellen）是一名专业的收纳师和生活指导师，是许多节目的嘉宾，包括HGTV、DIY电视网和NPR的O, The Oprah Magazine。他在全美范围内都开展了讲座，现居住在纽约。 
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