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内容简介：
《梦工厂：环游世界，穿越时间》汇集了关于梦的文章，这些文章来源于西方哲学先锋、现代精神治疗师、世界各地的宗教和神话，以及伟大的哲学家、科学家、诗人，等等。本书选材广泛，能为个人和小组的梦研究提供信息和灵感，同时也为我们提供了理解和阐释自己的梦的方法。

作者简介：
Leland Shields 拥有临床心理学硕士学位并在西雅图从事心理治疗。他对梦的研究已超过二十五年。他从荣格心理学的方法中得到启示，并吸取了各种不同文化传统中关于心智和灵魂的智慧。他在心理学方面的出版物主要着重于研究梦、神话、祭仪残存和冥想。在成为精神治疗师前，他曾经是一名工程顾问和故障分析研究者，曾出版许多关于车辆起火安全方面的书籍。这些经历为他在心理学方面的实践增添了深刻和切实的经历以及创造性。家庭生活和经常的冥想平衡了他在丰富的职业生涯中的愉悦和要求。在咨询实践中，他虚心而好奇，相信我们的问题会引出新的观点和选择，他尊重每一位咨询人，把他们当做最了解他们自己生活的人。欢迎访问他的主页www.lelandshields.com。
媒体评价：

“几千年来，不同文化传统中不同的人们给梦赋予了不同的意义。《梦工厂》为读者提供了一个了解这些不同观点的机会，从本土萨满教到著名作家、再到现代心理治疗师。本书内容广泛，每一个读过本书的人，都会对这夜的礼物产生新的看法和更深的欣赏。”
----Stanley Krippner, 博士，《非凡的梦》（Extraordinary Dreams）的作者之一

“《梦工厂》带领做梦者轻松穿越时间、空间与文化，飞去这非凡的文集里指引的任何地方，寻找灵感和领悟，追寻自己的梦境。而我们的向导，一位业内精神治疗师，将来自各个时代、主张各种观点的名家的虚虚实实的梦宝藏汇集到一起，照亮了每个人夜夜通往洪荒的旅程。”                         —Rita Dwyer, 国际梦研究协会前主席和执行官 
在许多古老的文化之中，梦被看作是未来的幻影。但是现代科学怎么说呢？《梦工厂：环游世界，穿越时间》从学术的视角观察梦的概念以及今天的人们对梦的理解。本书汇集了心理学家、科学家、哲学家等的文章，是每一个对梦感兴趣的人的完美读物。特别推荐作为社区图书馆心理学藏书。

----Diane C. Donovan, 加利福尼亚图书观察家
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