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内容简介：
方便面的发明者如何搞定了我的爱情生活

2007年1月，接连三天，人们通过电邮转发最多的《纽约时报》的文章是一篇有关方便面发明者、96岁的亿万富翁安藤百福（Momofuku Ando）去世的社论。很多人都对有这样一个方便面的发明者而感到吃惊，安迪·拉斯金（Andy Raskin）可不吃惊，他花了近三年的时间想要见见安藤。为什么呢？——为了要解决使他倍受煎熬的感情问题。
《方便面之父与我》是拉斯金的回忆录，记载了他如何在绝望时，因在日本餐馆的一连串奇遇而无法再回避过去爱情路上的真相，安藤又如何成为了他的精神导师。在写给这位食界圣人的书信中，拉斯金吐露了他的恋爱史是如何充满了不忠、嫉妒与背叛。他如饥似渴地阅读安藤的文章，比如《吃得饱才太平》（ Peace Follows from a Full Stomach） 、《人爱面》（Mankind is Noodlekind）等。然后，拉斯金一心想见见这位食界前辈，以便向他请教忠诚关系的秘密。
本书荣登《旧金山纪事报》（San Francisco Chronicle）畅销书排行榜，并被《纽约杂志》选为“假日读物”（What to Read On Vacation）。
作者简介：
安迪·拉斯金（Andy Raskin）常年受聘为NPR的评论员，他的文章曾在《时事纵观》（All Things Considered）和《美国生活》（This American Life）中播出。他还为《纽约时报》、《美食家》（Gourme）、《花花公子（日文版）》等多家刊物撰文。
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