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内容简介：
生命对每个人只有一次，为什么不过你想要的生活？
这本书的标题说明了一切：追求梦想，永远也不晚。BJ加拉格尔（BJ Gallagher）的灵感来自乔治·艾略特的名言。这是一部简单、直接、有效的指南，教你追寻自己想要的生活。作者提出的问题是：“你的天赋是什么？你对什么充满激情？你有什么想与世界分享？你是否担心不切实际而放弃了梦想？你是否一直希望重拾梦想？”如果你的回答都是肯定的，那么这就是你的必读书！
从现在开始！活出自我！充分展现自己！你会找到梦寐以求的爱情、焕然一新的自己、丰富多彩的人生。

本书是简单实用的建议、循序渐进的步骤和纯粹灵感的完美结合。无论你是不幸失业，刚从大学毕业，还是已经达到职业生涯的顶峰，本书都能让你获益匪浅。仅仅珍惜时间还不够，请珍惜你的后半生！
作者简介：
BJ加拉格尔（BJ GALLAGHER）是一位充满活力的领导者，极具魅力的演说家，著作等身的作家。她为妇女团体、专业组织、各大企业举办研讨会。这位精明的媒体专家多次现身《今日秀》，也曾登上妇女杂志和《洛杉矶时报》《芝加哥论坛报》《纽约时报》等著名报纸。她目前住在洛杉矶。
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