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内容简介：
如果你曾经好奇为什么有的人可以轻易地在每件事中都脱颖而出，而有的人却只能永远在平凡中懊恼，在《成功秘方》中，高管教练Blaire Palmer将为你解答所有的困惑。Blaire Palmer借鉴了各方之高见——包括全英国最出色的代理商、培训师、人力资源专家、猎头公司专家，并且结合了自己对全英国最顶尖的高管的培训经验，提炼出了造就一个人成功的精华秘方，同时也会告诉你如何复制这些成功秘方。

不论你是刚开始自己的职业生涯，还是已经在职场中取得了卓越的成就，这本书都可以告诉你如何超越自己的竞争者，并且在职业生涯中达到真正的高度。书里阐述了成功人士的十个关键特质，其中有的会让你觉得惊讶，有的会让你欣然一笑，而有的则会让你对于自己的雄心壮志重新反省一番。通过以你自己独特的方式来对于这些特质加以融合，你将可以构思出属于自己的成功秘方，它将会帮助你站上职场之巅。和其它撰写成功的作品不同，《成功秘方》为你呈现的是行内人的秘密——其他的企业家、CEO，或者畅销书作家都不会向你透露的秘密。书里提到的成功要素挑战了商界已然成为规则的前提原则与陈词滥调，将会告诉你一些关于大人物的真相，这些人物可以为你打开一扇门，也可以因为不认可你的态度、你的穿衣风格或者你的工作方式，而关上你的那扇门。

 
作者简介：
Blaire Palmer曾经在BBC电视台担任记者和制片人，目前，她是全英国最有经验的高管教练之一。她不仅和欧洲许多顶尖的商界人士有过合作，还经常以特邀专家的身份出现在BBC Radio 2的“杰瑞米-凡恩秀”（Jeremy Vine Show）节目中，而且曾经参加过BBC的“早间新闻”（Breakfast News）和“工作午间”（Working Lunch）节目的录制。她拥有一个每月一期的专栏，刊登在全英国最畅销的健康类刊物《Healthy》上，专栏的名字叫做“热爱你的生活”，它鼓励广大读者挖掘自己最大的潜力。
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