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内容简介：
我们都认为自己知道什么是幸福，至少，我们知道自己想要更多的幸福。然而幸福不像其他日用品般触手可感，对它的追求既是最简单的，也是最困难的。《追求幸福》就是对“幸福”这一理念的探索，作者考察了“幸福”在历史发展进程中内涵与外延的变迁，探究了它对人类产生的影响——幸福与否不仅能影响个人的生活，还关乎政治经济思想、心理调查、医疗实践乃至人类生活的方方面面。


马克·金韦尔（Mark Kingwell）将文化报道、历史考察与哲学反思相结合，《追求幸福》从独特的视角切入，抽丝剥茧，层层挖掘，通过对科技、广告及通俗文化的思考探寻幸福的真义。他不仅认真冥想柏拉图主义对于幸福的理念，而且对自己在马萨诸塞州“快乐营”的一周生活加以连续的评论，从而令本书显得十分生动有趣。读者也在其文字的引导下快乐地探索，找到能够使我们有滋有味地活在世上的东西。

作者简介：

马克·金韦尔（Mark Kingwell）居住在加拿大的多伦多，他不仅是《哈泼氏》（Harper's magazine）、《纽约时报》（The New York Times Magazine）、Utne Reader、Shift以及其他知名报刊的撰稿人，而且身兼多伦多大学哲学系副教授之职。他有三本专著，代表作为Dreams of Millennium。
媒体评价：

“金韦尔书中见解颇见新意，亦所言不虚……要抓住好似鸟儿般转瞬即逝的幸福也许不太可能，因为正如作者所言，我们并不知道自己是谁，也不确知已经长期远离我们的幸福的真义。然而，他在书中提供了很好的例子，令我们阅读时心怀有趣的期待。”

----《时代》（Time）
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