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内容简介：
由于恐惧、惊吓和沮丧等而表现出来的焦虑症，常被认为是老年人不可避免的问题。但是，作者却认为，老龄并不意味着焦虑。本书的内容为老年人燃起了希望，帮助他们减轻各种压力。作者会帮你：

·弄清老年人的焦虑与年轻人的焦虑的区别；

·明确你爱的人身上所表现出的失常现象，并指出病因；

·最好的或适用的补救方法。

作者在本书中为患者及其照料人提供了同样全面而又简明的介绍。老年人可以成功地面对新的挑战，找回生命的活力，减少对药物的依赖。

书中记录了20多个成功病例分析，鼓励那些患有焦虑症的人们重新获得活力，找回对生活的热爱。

作者简介：

医学博士Peter V. Rabins是研究老年精神失常方面的专家，全国知名的老年病学精神病医师。从1978年开始，他就是霍普金斯大学的教授，并在医药健康政策管理部任职。现住在马里兰州的巴尔的摩。

Lynn Lauber的作品常发表在《纽约时报.》等刊物上。最新作品有《听我说：要使生命有意义》。现住在纽约的奈亚。

媒体评价：

“一本优秀的读物，可使那些照顾痴呆患者的家庭大大获益……而医生们也可以放心地把该书推荐给患者的家人阅读。”

----《美国医药协会期刊》
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