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内容简介：
心灵智慧（Spiritual intelligence ，简称SQ）指，知道“为什么”做一件事，而非仅仅“是什么”或“怎样做”。这本实用指南将带领你用7个步骤达到心灵智慧：通过“探索潜在意识”和“自我评估”，你将“实现掌控”真实的自我。在这之后，使“心灵智慧”向外发散，用“全新视角”观察自身处境，“督促自己”积极行动，最终理解自己的“个人使命”。 
作者运用心理学、脑科学与实际案例，对7个步骤进行了深入浅出的解释。通过特别设计的“心灵智慧练习”，你将学会如何将大脑与意识相结合，实现自己的最大潜能，并为众多“为什么”寻找答案。快快踏上心灵智慧之旅，向着成功而幸福的生活前进吧。 

作者简介：

Richard Bowell，心灵智慧训练（www.sq-training.com）创始人，举行关于心灵智慧的讲座已有20多年经验。在加拿大蒙特利尔的McGill大学获得哲学荣誉学位后，他加入了心灵智慧国际研究小组，该小组目前在世界各地设有分支机构。他同时在英国、欧洲和美洲开办培训班、讲座和研讨小组。 
媒体评价：

“充满洞察力和智慧……Richard发明了一个新词——心灵智慧——用于描述和评价人类的经验。” 
----Stephen Porges博士，芝加哥伊利诺斯大学的大脑-体能研究中心主任
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