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内容简介：

在这本神秘的回忆录中，西藏前佛教时期武术和哲学教师阿萨纳鲁（Asanaro）讲述其在梦的国度中的精神旅行，以及他师从阿萨姆（Alsam）大师的经历。正当这个年轻的学徒放眼星空的同时，他领悟到精神投影的艺术可以使他在时间和空间里来去自如。可是他发现的并不是他所预想到的。

作者简介：
20多年间，阿萨纳鲁（Asanaro）致力于学习和教授Boabom术，这是源于前佛教时期西藏的治愈运动系统。这种艺术实是一系列学习放松、防御、冥想和哲学的科学。最近几年间，他通过萨悟扎沙尼(Seamm-Jasani)和Boabom术发展并确立了这些课题。
这段时间他在南美、欧洲、亚洲和美国，围绕这些系统教授宣讲以及举办论坛。因为他受到这些实际经验的装备，很多服务于培养对于替代医学的艺术技巧的兴趣和提高替代医学的艺术技巧理解的中心和协会都受到了阿萨纳鲁的帮助。
他的第一本书是《萨悟扎沙尼的秘密》（The Secret Art Seamm-Jasani）。这本处女作被翻译出版了七种语言。
阿萨纳鲁（Asanaro）如今资助西藏利他协会（Tibetan Altruism Association），此协会总部设在西藏，旨在通过教育和医疗使西藏摆脱贫困。
他目前居住在美国。
媒体评价：

“如果哪位读者对西藏神秘学、清醒梦境、意识和萨满教感兴趣，那我大大推荐这本《BAMSO》。”
----辛西娅·苏·拉尔森（Cynthia Sue Larson），《新意识评论》（New Consciousness Review）
“对于我来说这本书的吸引人在于它为理解梦的活动提供了一个非心理学和非唯物主义的系统。我特别推荐这本书。”
----苏珊·波默罗伊（SUSAN POMEROY）
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