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内容简介：
《有了双胞胎要怎么办》是不可不读的双胞胎生活指南。娜塔莉·迪亚兹是毋庸置疑的双胞胎导师、Twiniversity 的创始人和双胞胎俱乐部的主管。本书涵盖了所有传统的育儿项目和双胞胎父母的多种需要。 
双胞胎的难度不等于一个新生儿的两倍----麻烦呈指数增长。首先是一系列育儿问题。60%的双胞胎早产，平均体重比健康的独生子少两磅。双胞胎成功存活以后，真正的麻烦才开始。协调睡眠计划，同时喂养两个孩子。一个月购买五百份尿布。同时还要省钱，始终维持头脑清醒。 
双胞胎的父母面临铺天盖地的问题。你确实需要两个孩子么？我们自己能顶住么？我们是不是需要帮助？我们是不是非要抢银行才养得起孩子？《有了双胞胎要怎么办》回答了所有这些问题，还有更多的问题。精明、易懂、材料丰富。适用于双胞胎和多生子的父母。

《有了双胞胎要怎么办》风趣、独特，充满了作者自己第一年养双胞胎的小贴士和小故事，提供了以下建议：

· 制定睡眠计划----坚持履行！ 
· 孩子不止一个，喂食有窍门。 
· 利用双胞胎免费赠品和特别省钱建议。
· 给每个孩子一对一时间。 
· 父母都几天没睡觉，注意保持双方的良好关系。 
· 求助。 
本书应有尽有，从专门的婴儿车到详细的出生计划单，帮助你准备重大时刻。《有了双胞胎要怎么办》是双胞胎和多胞胎父母的最后依靠。
作者简介：
娜塔莉·迪亚兹（Natelie Diaz ）是双胞胎事务导师、Twiniversity的创始人和曼哈顿双胞胎俱乐部主任。她自己有一对双胞胎，大吃苦头，想要帮助同病相怜的父母。双胞胎大学成立一年内，她为一万多家庭提供了服务。迪斯尼提名她为百佳社交媒体母亲。

从此以后，娜塔莉多次出现在《纽约家庭杂志》（<<New York>> Family Magazine）、《双胞胎杂志》（Twins Magazine）、《纽约时报》（The New York Times）、、《华尔街日报》（ The Wall Street Journal）的特写栏目中。About.com 委托娜塔莉为他们的网站制作一系列视频。她以特邀嘉宾身份出席许多电台的节目，包括“从这里到母性”、“医生电台”。

她和丈夫、两个七岁双胞胎住在纽约。
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