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内容简介：
约翰·保罗·弗林夫（John-Paul Flintoff）是个不同寻常的男人：他为了寻找生命的真谛，前往班加罗尔进行精神朝圣，认识了不少摩门教徒和佛教徒，比如理查德·基尔（Richard Gere）。

一路上，弗林夫与英国先锋艺术家比利·崔迪许（Billy Childish）一同作画，在萨维尔担任学徒，从荨麻地获取食物和衣物。

在整个旅程中，他学到了21世纪生活的几个重要方面，例如：

提高对生活的满意度
关注经济危机和气候变化
学会收拾自己留下的烂摊子

书中部分内容涉及精神的朝圣之旅，部分则讲述了一个人学习如何自己做衣服。当然，故事有个圆满的大结局。

作者简介：

约翰·保罗·弗林夫（John-Paul Flintoff）是《星期日时报》的专栏作家，著有《比赛：一位幸存者的故事》（Comp: a Survivor’s Tale）。

除了写作之外，他还担任过行政专员、深海潜水员、出租车司机、宴会承办人、业余拳击手、捕鼠匠。目前他与妻子哈丽雅特（Harriet）和女儿南希（Nancy）生活在纽约，两个女人都穿着他亲手缝制的衣物。
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