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内容简介：
荷马的《奥德赛》拥有永恒的魅力！

这是一个古老的故事，对每一代人都具有重大意义：一个厌倦了战争、思乡心切的人渴望回到充满爱的家园，并为此而努力奋斗。奥德修斯屡屡战胜天灾人祸，遏制住自己冲动的天性，为面对生活中种种考验的人们——那些像他一样“在辽阔的大海中孤立无援”的、无论是被办公室政治还是被国际争端所困扰的人们——树立了可资借鉴的榜样。《扬帆返航》对这个我们耳熟能详的经典故事进行了新的解读，其深远意义在于为我们日常生活中所面临的致命危险、困境和精神挑战提供指导。

Norman Fischer谙熟佛教、犹太教、基督教和流行思潮，同时具备对生活的独特感悟。他将这些融入自己对奥德修斯那人所共知返乡旅途的重新阐释之中，使每个聆听者都能从中获益。我们可以明了：如何才能坚持航行、永不放弃以抵御海妖有着致命诱惑力的动人歌声，怎样在困境中耐心等待良机——就像奥德修斯面对独眼巨人生命危在旦夕时所做的一般，以及一旦像Lotus-Eaters那样失去记忆，我们如何重新解读自己的故事并再次明确自己的目标和身份。
Fischer基于对自己及其学生们种种个人体验和生活见闻的冥想，以及对诸多充满智慧的经典故事的解读，在《扬帆返航》中向读者阐明了生活中更有意义的目标。

通过这本书，你将学会用一种新的眼光打量自己的生活：什么时候可以行动，什么时候需要耐心等待；什么时候说出你的想法，什么时候自行判断；怎样发挥自己内心的力量，如何区分事实与诡计；以及怎样面对衰老，如何协调人际关系。

《扬帆返航》为你的生活之旅提供了动力，令你挚爱的人们恢复联系，使你充满爱与勇气安享后半生。因此，你可以像奥德修斯那样，击败道德败坏与死亡。
作者简介：

Norman Fischer是美国知名度最高的禅宗教师之一，也是一位诗人，他此前还担任过旧金山禅宗中心的修道院院长。他频繁地发表演讲，主题不仅涉及创造力、不同宗教信仰间的问题，而且涉及解决冲突和药物治疗。Norman Fischer与妻子居住在加利福尼亚州的Muir Beach。

媒体评价：

“我们都在暗无天日的大海上航行，《扬帆返航》为这一旅途提供了仁慈且明智的指导。在这本书中，Norman Fischer作为一名禅师、一位诗人，是那样地坦诚而和蔼。他指引我们解读自己心中的《奥德赛》，怀着深切的同情与新获得的感悟，去体验自身辛苦经营、充满价值且神秘莫测的生活之旅。”

----The Wise Heart: A Guide to the Universal Teachings of Buddhist Psychology和A Path with Heart的作者Jack Kornfield

“找寻并回到自己的家园并不是一件容易的事情，尽管对于我们每个人而言，这都是最为重要的。这部振奋人心的作品提醒我们开启明智与慈悲为怀何以如此必要且艰难。通过研读《奥德赛》并将其与我们的个人生活境遇相联系，身为一名有几十年修行与传道经验、对禅宗和佛教具备深入了解的人，Norman Fischer将其引入我们的生活以及内心世界。于是，我们回忆起哪些教益是最值得聆听的，特别是在我们如此轻易地被所谓的安全感和成就感营造的虚假幻梦迷惑的时候。”

----Coming to Our Senses和 Arriving at Your Own Door的作者Jon Kabat –Zinn
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