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内容简介：
人类迷恋时间。无论我们如何努力，我们生活中的每一天总会有一个或多个时刻让我们不自觉地关心时间问题。与此同时，我们对时间还有无数个不解之惑？例如：我们对时间究竟有多少理解？有没有可能重新规训我们的大脑，以此改善我们与时间的关系？本书以最新的心理学、神经科学与生物学研究成果为基础，以记忆对时间理解的形成所发挥的重要作用这个非常具有原创性的思路为线索，深入了逼近了时间感知的核心。作者为著名作家与广播人克劳迪娅·哈蒙特。

作者在书中不断地抛出一个个有趣的问题，例如：当我们意识到死亡临近时，为什么时间的脚步会放慢？为什么正常运转的钟表看起来是静止不动的？为什么我们长大以后生命的步伐会加快？这些感觉是不是大脑的想象所表演的魔法？《弯曲的时间》是一本让我们暂时忘却时间的迷人著作。它是一本时间指南，但表现出强烈的互动性。它探讨的是我们生命中最强大、最无法逃避的力量。它同时教导我们如何改善与时间的关系。

作者简介：
作者克劳迪娅·哈蒙特(Claudia Hammond)为作家、广播人与心理学教师。在BBBC第4频率曾经广播过《一切在心》、《心灵之国》等节目，后者为一个里程碑式的系列节目，讲述了精神健康的社会史。她的第一部著作《情绪过山车》2005年初版，此后翻译成6种语言。她为《卫报》撰写的关于全球最大妓院的报道入围2008年人道主义新闻路奇塔国际奖最后候选名单。她为BBC世界广播录制的节目《水上医院》是她实地采访孟加拉国时撰写的报道，入围2008医学新闻奖最后候选名单。
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