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内容简介：
倍感压力的父母们的一本励志之作。

父母们太过经常地唯育儿泰斗，虎妈们和伪专家们的马首是瞻。但是真的只有父母才能对孩子的幸福，健康和未来有着决定性的影响吗？

本书分析了庞杂的需求，揭示了育儿，早期支持，营养和看护真正取决于什么。什么使孩子和父母真正快乐？

内容：

父母对孩子的影响有多大…
…身为母亲或父亲？

…孩子的基因？

…怀孕期间？

…选择名字？

…喂奶？

…孩子的教育？

…照管的选择？

…居住地的选择？

…看电视？

…餐间？

…父母的风格？

…做为夫妻？

德语原文阅读节选: http://www.randomhouse.de/content/edition/excerpts/293898.pdf
作者简介：
英卡·施梅灵（Inka Schmeling）生于1979，进入亨利南宁新闻学院（the Henri Nannen School of Journalism）之前，研究过民族学和德语及罗曼语语言文学。她是新闻协会Plan 17的会员，为多种期刊做自由新闻记者。凭借工作中的出色表现获得了多个新闻奖项和奖金。她写有一本书，是关于与丈夫及新生的儿子一同游历丝绸之路的经历。她还创办了一个热门网站，提供了与孩子旅行的诸多建议。
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