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内容简介：
这是一本青少年家庭教育指导书——家长应该如何引领孩子从青少年走向成年，如何将一直以来冲突不断的时期转化为父母孩子共同成长的契机，这本书将会为您解决这个难题，提供周到而合理的方法。

对于家长来说，如今想要“放手”将青少年培养成一个健康的、能适应社会的成年人，已经越来越具挑战力。社会新增的种种压力与机遇都会让孩子逐渐变得早熟。在这本书中，著名的青少年医学专家Kenneth Ginsburg, M.D. 和优秀记者Susan FitzGerald合作提出了许多可行并具操作性的建议，指导家长如何引导孩子度过成长旅途中的每一个转折点，告诉他们“在什么时候”，该“怎么做”。

金斯伯格医生Dr. Ginsburg指出，书中提出的每一个决策和对话，都对培养孩子的自信及适应能力有巨大的作用。从解决手机和网络带来的问题，到处理有关性、同伴、约会、驾车及独居等种种具有争议性的问题，金斯伯格的“三步测试法”都能够有效地应用于任何一个决定：是否安全？是否可行？是否符合我内心道德正当的标准？

《用爱与信心放飞》的建议积极且富有新意，能够帮助家长解决家庭教育中普遍存在却至关重要的一些问题，当然不仅仅是那些令人不愉快的极端问题。这本书创造性地赋予家长解决问题的能力，并且附有大量真实案例，为21世纪的家长养育孩子提供了一站式的全面指导。 
作者简介：

Kenneth Ginsburg, M.D., 教育学硕士, 美国费城儿童医院儿科医师，专职从事青少年医学研究，同时也是一位青少年教育专家，常被费城杂志推选为“顶级医生”并在全国巡回演讲。Ginsburg 医生现在和妻子及两个正处于青少年期的女儿居住在费城。

Susan Fitzgerald 是一位优秀的、倍受赞誉的记者，现居住在费城郊区。

媒体评价：

“这是一本可读性非常强的书，其内容符合实际且恰到好处……读完这本书你会感觉仿佛金斯伯格医生就坐在你的身边（你当然希望他在），向你提出明智可行的建议，提醒你多注意孩子的优点，关注孩子做对的事情，而不只是看到他做错了什么。《用爱与信心放飞》这本书有可能成为青少年的圣经。”

----Madeline Levine, PH.D., author of THE PRICE OF PRIVILEGE
“一本非常棒的指导书……切合时代的脉搏，实用性强。金斯伯格医生是一位同时受到家长与青少年的喜爱的专家。”

----Wendy Mogel, PH.D., author of THE BLESSING OF A SKINNED KNEE
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