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内容简介：

没有哪本书像这本一样“有什么说什么”，完全从青少年的视角看世界！

本书特别指出，当父母在寻找其他解决途径时，十几岁的青少年究竟在做什么。本书洞察深刻，涵盖了从校园欺凌事件、药物上瘾、爱情到发短信等每一个与青少年相关的主题。
本书作者瓦妮莎·凡·佩滕（Vanessa Van Petten）足够年轻，足以让孩子敞开心扉；她也足够年长，足以为家长介绍最真实的体验。她不但是父母和青少年之间的神奇调解人，还成功地采访到了数百人，以此构成了这本商业书籍的基础。
瓦妮莎是一位非常聪明、极具潜质的年轻作家，擅长处理家长与青少年之间存在的问题。她的网站Radical.Parenting.com是一个亲子教育博客，有119位青少年作家撰写文章，帮助家长和成年人获得最真诚、最公开的信息，从而进入青少年的精神世界。作者自己开发这个媒体平台，影响已遍及全世界。
作者给予家长新的视角，讲述新的故事，站在中间立场来沟通，从而改善孩子与家长之间的关系。这将帮助不同的家庭使成员之间的关系更加紧密，帮助年轻人树立健康的态度以及生活方式。
她会给父母们提出建议，如何与着迷于电脑和网络的这代孩子们打交道，包括如何正确看待社交网络，例如FACEBOOK社交网站；如何教导青少年吸烟问题；如何对待高中舞会，青少年性行为等。她会结合生活中的事实例子，给出针对性的建议。

这是一部革命性的作品，为成年人提供了一系列切实有用的建议，帮助他们了解和走近新一代的青少年。

作者简介： 
瓦妮莎·凡·佩滕（Vanessa Van Petten）著有两部作品——《你被禁足了》（You’re Grounded!）和《激进家庭工作簿》（THE RADICAL FAMILY WORKBOOK）。她荣获了2009年度的“妈妈最佳选择奖”，每月有30多万成年人阅读她的作品。

瓦妮莎出生于美国，却对中国有着特殊情结。她以优异的成绩毕业于爱默瑞大学（Emory）中文专业。她17岁时即创建了激进家长（Radical Parenting）公司，帮助家长更好地与处于青春期的孩子交流和沟通。

瓦妮莎与世界各地119位12到20岁的青少年用共同经营RadicalParenting.com网站。网站有上千篇文章、视频、剧本，来自世界34个国家的作者会为家长们提供了解孩子的平台。

她的博客被《女性杂志》（Women’s Magazine）评选为100个最值得一读的博客。她经营的网站每天都有上千名青少年和父母浏览。

由于瓦妮莎总能站在年轻人的角度，给家长提供出色的建议，她被包括CNN、CBS迈阿密、福克斯纽约、《华尔街日报》、MSN财富、家事在线、《世界日报》等多家媒体采访报道。此外，她还是花花公子电台、KBUR电台、费城WCOJ电台的特约育儿专家。
她还经常前往世界各地演讲。2009年1月，她应邀参加电子消费品展示会，并针对“青少年与社交网络”的话题发表演讲。最近，她被选为最新的美国运通卡全国青少年代言人。
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