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内容简介：
与孩子保持互相信任的健康关系是每一位父母的心愿。婴幼儿与家长之间的紧密联系是自然现象，但当孩子长到十一、二岁形成了自己的个性时，两代人间就开始有摩擦争执。家庭治疗专家、《父母世界》杂志顾问弗兰·沃尔菲什（Fran Walfish）博士根据20年的临床经验和新的依恋理论，提出父母要想做出更有见识的与孩子交流、养育孩子的决定，就需要辨别他们自己的个性类型。本书循序渐进地教给家长：

如何认识自己抚养孩子方式的优点与缺点，以及这些优缺点对于孩子的影响；

如果你的育儿方式与孩子的本性有冲突，如何达成共同的基础；

在孩子十一、二岁时与其建立起彼此信任的关系，这对于迎接骚动叛逆的青春期具有重大意义

弗兰·沃尔菲什博士的写作既温暖人心，机智风趣，又有权威性，为家长们指点迷津，帮助他们更好地了解自己，以便能和孩子建立更紧密地关系。
作者简介：
弗朗西斯·沃尔菲什（Frances Walfish），心理学博士，外贸硕士，顶尖的私人诊所儿童及家庭治疗专家。她为Parenting Teens Resource Network，Parents magazine，Little Soul Productions，Los Angeles City Crisis Intervention Counselors，Momlogic.com等机构担任顾问，并任创建于雪松西奈山医疗中心（Cedars-Sinai Medical Center）的幼儿养育中心理事会主席。她居住在加州的贝佛利山庄。
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