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内容简介：
写给新手父母的书很多，但本书与众不同。卡洛儿·克莱默·阿塞纳尔一直致力于孕婴保健，并多年从事助产士工作，她工作的医院有波士顿布里格姆和妇女医院等。她继而创办了波士顿育婴中心，在这里，她的护士团队已经成功帮助了数百对新手父母适应了新角色。现在，《育婴圣经》将阿塞纳尔的专业指导奉献给全世界初为父母的人。本书提供了从孕期前三个月到婴儿三岁期间的父母需要了解的信息，包括：

指导如何做出第一步决定，包括选择儿科医生和报名参加分娩课程学习；

回答了作者每天最容易被问到的几百个问题；

如何准备迎接宝宝的降生，并选择安全、无毒的家庭用品和婴儿用品；

从护士的角度对生产提出建议，如何最大限度的利用医院的经验；

以阿塞纳尔IBLCE认证为基础的母乳喂养完全指南；

灵活的日程安排，帮助新手父母在最初几个月里安排好让自己睡觉、放松、游戏的时间； 
生产过程中和产后给新爸爸们的建议；
贯穿全书的插图以及其他

作者简介：
卡洛儿·克莱默·阿塞纳尔（Carole Kramer Arsenault   ），拥有IBCLC认证（国际哺乳学会认证），是一位护士、家长教育者，波士顿育婴中心创始人。该中心的护士团队为顾客提供哺乳咨询、日间上门服务以及通宵服务。阿塞纳尔还为波士顿的多家高级妇产医院提供哺乳咨询。她与丈夫和三个孩子生活在波士顿附近。
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