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内容简介：
暴力、反社会、欺凌弱小以及进攻性强成了许多现在的孩子的不良习性。这些都促使我们对孩子的孩童时期进行更深入的了解。本书就是为了解决这些问题而写的。
Mary Gordon是Roots of Empathy的创办人，该计划是一种前所未有却成效显著的课堂计划，它通过培养孩子们对婴儿的关爱使孩子们从感情上理解如何尊重和照顾他人，并因此减少欺凌弱小和对别人进攻的行为。Gordon的课堂计划主要是让孩子们通过与婴儿的互动了解幼儿的成长和需要。孩子们都非常热心照顾婴儿，看到婴儿号啕大哭，就会明白他们的无助，从而认识到哭泣和其他情绪的表达都是正常。转身、坐起来、爬行以至行走是婴儿成长的重要阶段，婴儿在这些过程中会遇到不少挫折﹔令学生在自己或同伴遇到困难时，不会觉得是愚蠢或无能。他们参与计划后，不仅对外界事物更敏锐，而且也逐渐敢于讲出自己内心的感受。同情和友善作用是人性的重要方面，它能阻止上下代之间的暴力行为，促使父母关爱自己的孩子。Roots of Empathy正是建立在这一哲学基础之上，让儿童体谅别人。多一点同情就少一分暴力。
Roots of Empathy计划从多伦多开始，扩展至全国8个省，以及澳洲和英国。目前全球有74万学生参与这个计划。
作者简介：
Mary Gordon是Roots of Empathy的创办人，该组织是一个非营利的教会组织。Mary Gordon曾经获得加拿大勋章（Order of Canada）, Ashoka Fellowship, the Fraser Mustard Award, 以及a Distinguished Canadian Educator Award等奖项。
媒体评价：

“这项光辉的计划将会在世界每个国家的每个学校里，深入到每个班级去永久性开展。这是友善教育的最佳方法。——歌手，作家，同时也是生态学提倡者的拉菲·卡沃基安

这是一本非常不平凡的书。在这本书中，作者玛丽·戈顿（Mary Gordon）运用简单而又生动的语言，带我们进入孩子们的智慧世界，让我们看到孩子们是怎样影响我们，同时也影响到我们即将长大成人的孩子。在我一生的时间里，我发现，人类友善的能力以及尊重别人的能力应该从孩子很小的时候就介入和教育。这样才能减少这个世界上的暴力，建立真正的文明。”

----外交部儿童权利顾问兰顿·皮尔森

“这本书描绘了友善之根计划的非凡价值，这项计划将会让更多孩童在婴儿时期就得到良好的教育，帮助社会建立民主和谐的风气。”

----加拿大高级研究所创始人，J·弗兰瑟·玛斯塔德博士（Dr. J. Fraser Mustard）
“没有什么事情比排斥一类人更加残忍和浪费了。这样的做法会拉缓经济增长，同时也会助长偏见和自我仇恨的滋生。友善之根计划为我们从根源上切断了这种现象的产生。这项计划拯救了侵略性互相激发的孩子们，让他们摆脱恶性循环的怪圈。友善之根计划让孩子们不再需要长时间的道德学习和说服教育，就能拥有决定世界未来的友善力量。”

----阿育王公众改革计划CEO比尔·德拉顿（Bill Drayton） 

“我很荣幸地优先体验了玛丽·戈顿的交流方法，她的办法能让孩子们增加友善能力，让他们有教养。我觉得世界上没有什么东西比这项计划更好了。我相信，友善也是我之所以能够成为艺术家和社会活动家的原因之一。”

----基尼奖获奖演员、导演莎拉·波莉
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