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内容简介：
关于孩子们的梦。
孩子们的梦可以是充满想象的、如童话世界般的，也可以是可怕的，如梦魇一样——不管怎样梦都是我们洞悉孩子精神世界的一个重要渠道：孩子们在梦里所经历的一切透露了他们内心深处的活动。心理学家Markus Salhab和教育学家Bianca Jäger通过大量事例展示了父母应该如何同孩子进行关于梦的对话，以便了解孩子内心的需求和愿望。
作者简介:
Markus Salhab 是一名取得硕士学位的心理学家，他在心理咨询这一领域主攻梦的解析。他为学生提供心理辅导并开展了梦的解析的讨论课。现居黑森林地区的Lahr。

Bianca Jäger在完成对教育学和社会行为学的学习之后在一所职业技校任教并提供心理咨询。她领导了父母小组并对行为异常的青少年提供帮助。现已结婚并有两个孩子。


媒体推荐：
如果我还是一个孩子，我希望我能在过生日的时候许愿我的父母能读到这本书。

----Gudrun Mebs，儿童文学畅销作家
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