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内容简介：
随着手机、电子邮件、社交网络的扩展，父母与孩子在大学期间甚至之后都能保持紧密联系。很多父母都在思考一个问题：究竟要多久才是尽头？
《i时代的父母经》综合了芭芭拉·霍费尔（Barbara Hofer）博士的突破性研究成果，基于她对于众多学生和家长的细致调查——包括学生和家长多长时间沟通一次，这对孩子们的大学生活和能力发展有何影响。
随着手机、电子邮件、社交网络的出现，家长和学生被电子技术紧密相连。本书整合了霍费尔博士的研究以及阿比盖尔·沙利文·摩尔（Abigail Sullivan Moore）的报道。

两位作者揭示了父母与子女在大学期间面临的全新难题。同时，他们提供了切实可行的建议，帮助每个家庭应对孩子从高中到大学、从大学到职场的过渡期。
作者对及时通讯工具有深入的考察和理解，他们在书中展示了一系列不同的沟通方式：有些家长与孩子保持密切但健康的关系，有些父母则需要对子女的一举一动都了如指掌。 

《i时代的父母经》提出了许多建设性的意见，帮助父母与走进大学的子女建立健康的关系——密切但并非控制。具体而言，就是留给孩子必要的空间，让他们自己做出决定，允许他们犯下错误、找到自己的人生道路，同时保持愉快、健康、亲密的家庭关系。

主要卖点：
心理学家与记者通力合作，第一次展示最新研究成果

芭芭拉·霍费尔（Barbara Hofer）博士，米德尔伯里学院的心理学教授和大学生成长发展专家，首次展示对1000名学生进行的调研结果。《纽约时报》撰稿人阿比盖尔·沙利文·摩尔（Abigail Sullivan Moore）根据个人经验，发现在高校里有很多类似的现象，并对其影响进行了深入的探讨。

即时通讯工具的发展趋势惊人，预示着父母与成年子女将出现一种全新的关系
目前，大学生与父母平均每周沟通13次，近五分之一的学生从家长那里取得课业方面的帮助。他们坦率地讨论毒品、性、酒精等敏感话题，频率比以往任何时候都高。
父母与进入大学的子女保持着生活上的联系，了解他们的好朋友、新恋人、大学课程、实习和找工作经历。父母希望培养这种密切且相互信任的关系，他们也对这种关系感到骄傲。调查还显示，他们担心子女没能学会独立、成熟、自立的关键技能。
全新的电子通信手段瓦解了传统的父母-子女界限。现在，父母能够成为孩子最好的朋友！本书正是这些父母的最佳指南。

切实管用的建议，告诉你哪些可以做，哪些不能做，从而建立起两代人的良好沟通渠道

作者的研究和报告揭示了一系列事实：在大学期间父母过分干预子女生活，可能导致相当糟糕的结果；如果这种干预比较恰当，则可能使家庭生活更加幸福。

作者通过真实例证、样本交谈、情景假设（指出了正确的应对方式），展示了如何实现“父母关心”与“孩子独立”的微妙平衡。

作者简介：

芭芭拉·霍费尔（Barbara Hofer）博士，大学生成长发展领域的著名专家。她是米德尔伯里学院的心理学教授，同时是美国心理学协会的会员。

阿比盖尔·沙利文·摩尔（Abigail Sullivan Moore），《纽约时报》撰稿人，她的文章经常涉及儿童和教育问题。
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